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[HacnopT nporpamMmsl

Haumenosanue npozpammaolt:

JlonmonHuTenbHass ~— o0mIeoOpazoBaTenbHas — OO0IIepa3BUBAIONIAs  MPOTPaMMa
"3nopoBoe nokosienne HoBoky3Henka"

Aemopul npozpammol:

[lenaror nononHUTENLHOTO 00OpazoBanus [lImenesa I'.A.

Oﬁpazoeameﬂbuaﬂ HANPpAaeieHHOCMb:

COHI/IaHLHO-HCI[aI‘OFI/ILIeCKaH

Ilenvy npozpammsbl: pazBUTHE CHCTEMBbl OpraHu3Ma peOeHKa, YBEIMYEHHE €ro
aJanTUBHOCTH, NPOPUIAKTHKA TMCUXOCOMATHYECKUX  3a00JICBAaHUNM  MyTEeM
(bu3nYecKoro COBEPIICHCTBOBAHUS, pa3BUTHE HaBBIKOB oO0111eHMS,
YAOBJIETBOPEHUE (DU3UUECKUX U COIMAJIbHBIX NOTpeOHOCTEe peOEHka B
CaMOpPa3BUTUU CPEACTBAMH TAHIIEBAJIIBHOTO JABUXKEHUS.

3aoauu npozpammol:

Ooyuarowue:

dbopMupoBaTh TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, TOTPEOHOCTH CaMOBBIPAXKEHUS B
JBIKEHUH TIOJT MY3BIKY;

dbopmMupoBaTh MPAaBWIbHYIO OCaHKY, YYBCTBO PUTMa U IJIACTUYHOCTH, JIOBKOCTb,
r'MOKOCTh, (PU3UUYECKYIO BEIHOCIUBOCTD;

JIaTh MPEJCTABICHUE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

dbopmupoBaTh 00IIIYIO KYJIBTYPY JIMYHOCTH peOeHKA.

Pa3zeusarowque:

pa3BUBaTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH ACTEH;

pa3BUBaTh NCUXUYECKUE QYHKIIMU: BHUMAHUE, NTaMsTh, MBIIIUICHUE, BOOOPAXKECHHUE;
pa3BUBaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CLIOCOOHOCTH, HABBIKK OOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMU
Y B3POCJIBIMU.

Bocnumamenshuwie:

BOCIIUTHIBATh Y JIETEM AKOJOTHMYECKYIO, BAJCOJIOTHUYECKYIO KYJIbTYPY U KYJIbTYpPY
MOBEICHUS Yepe3 PopMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX, JYXOBHBIX U BOJICBBIX KaU€CTB;
BOCIIUTHIBATh WHUIIMATUBHOCTh, aKKypPaTHOCTb, HACTOWYHMBOCTH B JOCTHKEHUU
LeJICH;

BOCIIUTHIBATh YMEHUSI BECTU CeOsl B IpyIre BO BpeMsl JABWKEHUsI, (OPMUPOBAHUE
YyBCTBAa TaKTa M KYJbTYPHBIX MPUBBIYEK B MPOIECCE TPYIIOBOTO OOIICHUS C
JIEThbMU.

Bo3spacm yuawuxca:

oT 5 no 7 et




TI'00 pazpabomku npozpammot:

2019

Cpoxu peanuzayuu npozpammol:

1 rox

Hopmamueno-npaeoeoe obecneuernue npozpammol:

KonBeHnuus o mpaBax peOeHka (mpuHsTa pe3ontonuei 44/25 I'enepanbHOM
Accambnen ot 20 HOsOps 1989 1.5

3akoH P® «0O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoiti ®enepamum» (Ne 273-p3 ot
29.12.2012);

['ocynapctBennas nporpamma P® «Pa3putue odpazoBanus» Ha 2018 - 2025 rr.
(nocranoBnenue IlpasurensctBa Poccuiickoit @enepaunn ot 26 nexadps 2017
r. Ne 1642);

Konuenuust  pa3Butus  JONOJHUTENBHOTO  oOpa3oBaHus  jaetedl  (YTB.
pacniopspkenueM [IpaBurensctBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p);

Crparerus pasputus BocnuTanusi B Poccuiickoit ®epepanuun g0 2025 rona
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 N 996-p);

OCHOBBI TOCYJJApPCTBEHHOM MOJIOJC)KHOU MoJuTHKU B P® Ha mepuon ao 2025
rona (pacnopsixenue [IpaButensctBa PO ot 29.11.2014 1. Ne 2403-p);

[IporpaMma TaTPUOTHYECKOTO BOCHHUTaHUS TrpaxiaaH Ha mepuon 2016-2020
rosioB (mocranosnienue [IpaBurensctBa PO ot 30.12. 2015 N 1493);

Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepanu «O cozmganun OO1epoccuiickoit
OOILIECTBEHHO-TOCYIAPCTBEHHOM JETCKO-IOHOIIECKOMN OpraHu3aluu
«Pocculickoe nBmxeHne WKOAbHUKOB» (0T 29.10.2015 r. Ne 536);

[Tpodeccumonanbupiii  crangapt «llemaror MOMOTHUTEIBLHOTO OOpa30BaHMUS
neteit u B3pocasix» (IIpuxaz Muntpyna u coir. 3ammtel PO ot 05.05.2018 Ne
298n);

KoHuenuus TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTUA M BOCIUTAaHUS JIMYHOCTH
rpaxzaannHa Poccuu;

[Tpuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O06 yTBepxkaeHUH
NOpsZIKa OPraHU3alMi U OCYIIECTBJICHHUS 0Opa30BaTEIbHOM AESITEIBHOCTH IO
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00I111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam»;

[ToctanoBnenre ['MaBHOrO TOCYJapCTBEHHOrO caHWTapHoro Bpadya P® ot 4
utoniss 2014 1. Ne 41 «O06 yrBepxkaenuu CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COJAEPKAHUIO U OpTraHU3ALNH




pexxrma paboTsl 00pazoBaTenbHbIX opranu3anuii JJO nereiy;

- IMucemo MunobOpuayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O wHampaBieHUU
pekoMeHAaui» (BMecte MeToiuueckue peKOMEHIAINU 10 MPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX ITPOTPaMM )

- IIucemo Munobpuayku P® ot 14.12 2015 r. Ne 09-3564 «O BHeypouHOH
NEATEIPHOCTH W peaju3allid  JIOTOJHUTEIBHBIX  001e00pa30BaTEIbHBIX
nporpaMm» (BMecTe ¢ «METOaUYeCKUMH PEKOMEHIALMsIMU TI0 OpraHU3aI|H
BHEYpPOUYHOI1 TS TeIbHOCTH u peanuzanuu JIOTIOJTHUTEIBHBIX
00111600pa30BaTEIIbHBIX IIPOTPAMMY);

- Ilpuka3 JlemaprameHnta oOpa3oBaHus W Hayku KemepoBckor obOmactu «O0
YTBEPKICHUH [TpaBun epCOHUPHUITUPOBAHHOTO (bUHAHCUPOBaAHUS
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pazoBanus aetei» (0T 05.05.2019 r. Ne 740);

- 3akoH «O0 oOpaszoBanuu B KemepoBckoit oOmactu» penakuus ot 03.07.2013
Ne86-03;

- JlokanbHble akThl llenTpa: YcraB, YueOnblii maH, IIpaBuna BHyTpeHHEro
TPYAOBOI'O PACTIOPSIJIKA, MHCTPYKLUHU IO TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol

- METOJbI, (POPMBI, MPUEMBI OPraHU3aMu 00PA30BATEIBLHOTO POLIECCa;
- KOHTPOJIbHO-AMArHOCTUYECKUI OJIOK;

- TUJAKTUYECKOe 00ecTIieueHre MporpamMmBbl;

- MaTepUaAIbHO-TEXHUUECKOE 00EeCIIeUeHuE;

-CIIMCOK JINTEPATYPHI.

Peuenzenmeor:

Buyrpennsin  peunensusi: IlstakoBa E.B., pykoBoIHUTENb CTPYKTYPHOIO
noapasaenenus MAY J1O «IHOLL «Opuony.

Buemnss penensusi: KpornoueBa Tathsina bopucoBHa, npodeccop, 3aBeayronias
Kadeapoil TEOPETUUECKUX OCHOB U METOJMKM HadalibHOro obpaszoBanus HOU
KeMmI'V, noktop negarornueckux Hayk.




IMosicHUTeIbHAA 3aANMCKA
JononHuTenbHast  o0meoOpazoBaTenbHasl OOIIepa3BUBAlOIIas Tporpamma "310poBoe

ITOKOJICHUE HOBOKy3HeI_IKa" pa3pa60TaHa Ha OCHOBAHUH CICAYIOIINX HOPMATHUBHBIX AKTOB:

KonBenmust o mpaBax pebeHka (mpunsta pezomtonueit 44/25 I'enepanbHoit Accam6Gien ot 20
HOs10pst 1989 1.5

3akoH P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepamum» (Ne 273-¢3 ot 29.12.2012);
KoHuemnmuss pa3BUTHA ~ JOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHusi Jereid  (YTB. pacropsiKeHHEM
[TpaBurensctBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p);

[Tpodeccuonansubiii cTanmapt «llemaror MOMOTHUTETHLHOTO 0Opa30BaHUS JETEH U B3POCIBIX)
(ITpuka3 Muntpyza u coil. 3amutsl P® ot 8.09.2015 Ne 613h);

IIpukaz Munnpocsemenus Poccun ot 09.11.2018 N 196 "O6 yrBepxkaennu Ilopsaka
OpraHu3allil U OCYILECTBJIEHUS 00pa3oBaTEIbHON JEATENBHOCTH IO JONOJHUTEIbHBIM
o011eo0pa3oBaTebHBIM ITporpaMmam”

[ToctanoBnenue ['maBHOro rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® or 4 utons 2014 r. Ne 41
«O06 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOTHIECKHE TPeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO M OpPTraHU3aIMK pekuMa padoThl 00pa3oBaTenbHbIX oprannzanuii 10O
eTein;

-Ilucemo MunoOpnayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBieHMM pPEKOMEHIALMI»
(BMecte  MeToauueckue — peKOMEHJAUMHW 1O  IPOEKTHPOBAHUIO  JIOMOJIHUTENIBHBIX
0011epa3BUBAIOIINUX TIPOTPAMM)

[Tucemo Muno6pnayku P® ot 14.12 2015 r. Ne 09-3564 «O BHEYpO4HOH AEATENBHOCTH U
peanu3aluy JOMOJHUTENbHBIX 00111e00pa30BaTeNbHbIX MPOrpaMmM» (BMecTe ¢ «MeToanYecKUMHU
PEKOMEHAALNAMHU 110 OPraHU3alUK BHEYPOUHOHN JIEATENIBHOCTH U pean3alvy JONOJHUTEIbHBIX
0011e00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaAMM»);

[Tucemo MunoOpuayku P® ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mnpumepHbIX TpeOOBaHMSX K
porpaMMam JI0MOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs 1eTei»;

Crparerust pazsutusi Bocriutanus B Poccuiickoit deneparuun 1o 2025 rona (pacmopsikeHue
[TpaButensctBa P® ot 29.05.2015 N 996-p);

[IporpaMMa naTpUOTHYECKOTO BOCHMTAaHMs TrpaxaaH Ha nepuon 2016-2020 romos
(moctanonenue [IpaBurenscrea P® ot 30.12. 2015 N 1493);

['ocynapcrBennas nporpamMma P® «Pa3Butue obpazoBanus» Ha 2018 - 2025 rr. (moctaHOBICHHE
[TpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 26 nexadpst 2017 r. Ne 1642);

Konuenius n1yxoBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIIMTAHUS JIMYHOCTH IpaxaaHnnHa Poccuu;
3akon «O0 obpazoanuu B Kemeposckoit o6macti» pemakius ot 03.07.2013 Ne86-0O3;

[Tpuxa3 genmapramenta oOpa3oBaHus u Hayku KemepoBckoil obnactu ot 25 nexabpst 2013 rona
Ne 2438 «OO0 yTBepXKICHHHM METOAMYECKMX DPEKOMEHJAIM 1o pa3paboTKe IMoKa3aTesei
3QPEKTUBHOCTH  JIEATENIBHOCTH T'OCYJApCTBEHHBIX (MYHUIMNAIbHBIX) 00pa30BaTENbHBIX
opranuzaiuii KemepoBckoii 001acTu, X pyKOBOJAUTENEH M IeJaroru4eckux pabOTHUKOB 110
TUIIAM OpTaHU3aALUI;

Pacnopsixenue Komternn Anmunnctpanun Kemeposckoit o6mactu ot 28.02.2013 N 182-p (pen.
ot 11.07.2013) «O0 yTBep:k/IE€HUHU IJIaHA MEPONPHUATHI («IOpOKHON KapThl») «/3MeHeHus B
oTpacisix comuanbHOM cdepsl KemepoBckod o0macTh, HampaBJICHHbIE Ha TOBBIIIEHUE
s pexTHBHOCTH 00pa30BaHUY;



- Jluuensus cepus 14540 ot 10 uronst 2014 Ha ocymiecTBIIeHHE 00pa30BaTEIIBHON JEATEIHLHOCTH,

['ocynmapcTBeHHOH Ciy’)k00H TI0 Hag30py M KOHTpOO B cdepe oOpazoBanus KemepoBckoit

obnacru;

- YcraB MyHUIIMTIAIEHOTO aBTOHOMHOTO YUPEXKICHHSI JTOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus «JleTcko-

IOHOIIECKUM LeHTp «Opron»;

- HporpaMMa Pa3BUTHUA MYHI/II_II/IHaJ'IBHOFO ABTOHOMHOI'O YUYPCKIACHHUA OOINOJIHUTEIIBHOI'O

obpazoBanus «/lercko-toHomeckuit neHTp «OpHoH»;

- JlokaneHbie akThl llenTtpa: VYcrtaB, VYueOHbrii maH, [IpaBwiia BHYTpPEHHETO TPYIOBOTO

pacnopsiika, UHCTPYKIIUU MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.

Hanpaesnennocms npozpammal. COUAIEHO-TIEIaTrOTMYECKast.

[Iporpamma unmezpupyem paznuunsvie 6uodbl NCSITEIHLHOCTH M HAlpaBiieHA HAa: BeJICHHE
3I0pOBOTO 00pasza Ku3HU, (opmHpoBaHHE TMOTPEOHOCTH COXpaHEHUS (PUIUYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/0POBbs, Kak HEOOXOJUMOrO YCIOBHS COLMAIBLHOTO OJIaronony4us u
YCIEIIHOCTH YeIOBEKa, U CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO TBOPUECKON aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHHUIO
TOTOBHOCTU M CIOCOOHOCTH BOCHUTAHHHKOB K CaMOPa3BUTHUIO, TBOPYECTBY, OOIIEHUIO,
MPOAYKTUBHON ACSITEIbHOCTH.

ObocHoeanue aKkmyaibHOCMU RPOZPAMMDbL

Metonuka paboOTBI C JIETBMH CTPOUTCS B HAIPABJICHUHA JUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO
B3aUMOJICUCTBUS C peOEHKOM, JIENIaeTCs aKIEHT Ha CAMOCTOSITEIbHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U
MOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMHX OOYYaromuxcs, MoOyxaas UX K TBOPUYECKOMY OTHOILIEHUIO MPU
BBINIOJIHEHUM 3a/IaHMil. 3aHATUS COJAEpXkaT IMO3HABaTEIbHbIN Marepual, COOTBETCTBYIOLIUN
BO3PAaCTHBIM  OCOOCHHOCTSIM  JeTeid B COYETaHMM C MPAKTUYECKUMHU  3aJaHUSMU
(0310pOBUTENBHBIE MUHYTKH, YIIPAKHEHUS IS TJ1a3, Ui OCAHKH, IbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS U
1p.), HEOOXOAUMBIMHU JIJIsl Pa3BUTHS HABBHIKOB peOeHKa. B 9TOM CBS3M akTyalbHOW CTAaHOBUTCS
npobiemMa pa3pabOTKH MPOTPaMMbl C HCIOJBb30BAaHUEM HETPATUIIMOHHBIX Pa3HOOOPA3HBIX
dbopm, cpelncTB METOM0B (U3UYECKOTO, ICTETUYECKOTO U MY3BIKAJTHLHOTO BOCIHUTAHHS JETEH
HOpMBI U jeTeil ¢ nuarnozomM OB3, 4YTo nemaeT BO3MOXKHBIM BBICTPOUTH WHIUBUYAIbHBIN
MapupyT pa3Butus ydamerocsi ¢ OB3, koTopblii OyAeT mMpoOHU3BIBATh CaMble Pa3HOOOpa3HbIE
o0Opa3oBaTeNbHbIe 00JIaCTH.

IIporpaMmma HanpaBJjieHa HA peajM3alNI0 NIPUOPUTETHBIX HANIPABJIEHUIT pa3BuTHS cepbl
oOpa3oBaHusi B coorBeTcTBUM cO0 CTparerueil COUUAIBLHO-IKOHOMHYECKOI0 Pa3BUTHS
HoBoky3Henkoro ropoackoro okpyra a0 2035 roga (Hay4HO-TeXHHM4YeCKOe TBOPYECTBO,
IKO0JIOTHYECKOe BOCTIMTAHUE, BOCHO-NATPUOTHYECKOE BOCIIUTAHHE, TPO(POPHEHTALIMS).

Peanuzanus 06pa30BaTCHLHOﬁ nporpamMmbl Heé Haueiena Ha  JOCTHIXCHHUC IIPCAMCTHBIX
PE3YJILTaTOB  OCBOCHUSA OCHOBHOM 06pa30BaTeJ'IBHOI71 nporpaMmbl  Ha4daJIbHOT'O O6H.[CFO
06pa30BaHI/IH, NpEaAYCMOTPCHHBIX COOTBCTCTBYHOILINMMU (I)C,HepaJIBHLIMI/I roCyaAapCTBCHHbBIM
CTaHdapTaMHU.

Peanuzauus mporpamMMmbl Hanpagnena Ha @Gopmuposeanue u pazgumue MmMeEOPUECKUX
cnocobnocmeii 0emenl u/unu y0oeiemeopenue ux UHOUGUOYATIbHBIX NOmMpedHOocmell B
MHTEJUIEKTYyalbHOM, HPABCTBEHHOM U (U3UYECKOM COBEPLICHCTBOBAHUHU, (POpMUpPOBaHHE



KYJIBTYpBl 30pOBOTO W 0€30MacHOro o0pa3a JKU3HH, YKPEIUICHHWE 3I0POBbSl 32 paMKaMH
OCHOBHOTO 00pa30BaHUSI.

Hoeu3sna npozpammol

- (GopMHpOBaHMHM Yy Yy4alIUXCS COBPEMEHHBIX HAy4YHBIX MPEICTaBICHUH O
(pU3UOTOTHUECKOM, TICUXOJIOTMYECKOM Pa3BUTHH YENOBEKA YEepe3 pealn3alfi0 TBOPUYECKUX
IIPOEKTOB, a TaKXE€ YCBOGHME HMHU IPEAMETHBIX U METAlpPEAMETHBIX KOMIICTCHIIMH,
NO3BOJIIIONIMX CPOPMUPOBATh KakK OOILIYI0 OJPYIUIHIO, CHEUUAIbHBIE 3HAHHUA, TaK U
npogeccuoHaNbHbIe YMEHHS, CTIOCOOHOCTh KPUTHUECKH MBICIHTB;

- peanM3anMyd  MOJAENTM  O0pa3oBaTENIbHOTO  Mpolecca ¢  BO3MOXKHOCTBIO
UCIOJIb30BaHMsI MHAWBUIYATbHBIX MapUIPYTOB JUIS y4allUXCS U BBIOOpA CaMOCTOSTEIbHOMN
o0pa3oBareabHON TPACKTOPUU;

- HCIIOJIb30BaHMH COBPEMCHHBIX 06p830BaTeJ'IBHBIX TCXHOHOFHﬁ, AdKTHUBHBIX H
HHTCPAKTUBHBIX MCTOO0B u CI)OpM OpraHu3annu O6pa3OBaTeJ'II>HOFO mponecca,
HCTPaAULIUOHHBIX (I)OpMI YPOK-CKa3Ka, YpOK-CIICKTaKJIb, BUACO-YPOK;

- HCTIPCPBIBHOCTH U ITPCEMCTBCHHOCTHU O6pa3OBaTeJ'ILHOFO Impounecca.

— BBISIBICHMM XapakTepa COLHUAJIbHO — IICUXOJIOTMYECKMX OTHOIIEHUH B
OmpkaiiieM JUis KaXAo0ro peOEHKa OKPYXKEHHHU, OINpPENeJIEHUH COCTOSHUS (U3NYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 30POBbS AETEH.

IIpenmyuiecTBo B cpaBHEHHMH ¢ paHee pa3padoTaHHBIMHU IPOrpaMMaMH

[IpeumymiecTBOM JaHHOW MPOrpaMMBbl SIBISIETCA peaM3alysg HJEU KOMIUIEKCHOTO
HENpPEepbhIBHOIO 00y4deHMs, (OPMHUPOBAHUS M PA3BUTHUSI TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN IeTeH,
YJIOBJIETBOPEHMS UX MHIUBUAYAJIbHBIX MOTPEOHOCTEN B MHTEIUIEKTYaJIbHOM, HPABCTBEHHOM U
(U3UYECKOM COBEPIICHCTBOBAHNWHU, (OPMHMPOBAHUS KYJIbTYpBl 370POBOTO M 0€30MacHOro
o0Opa3a XHU3HH, YKpeIuleHus 3A0poBbs. [Iporpamma ydammxcs ¢ 5 10 7 JeT ¢ pa3sHBIMH
00pa3oBaTeNbHBIMU MOTPEOHOCTSMHM, a TakXke A OOy4eHHMs JIMI[ C OrpaHMYCHHBIMH
BO3MOXXHOCTSIMU 3JIOPOBbSl C YYE€TOM OCOOEHHOCTEH UX MCHXO(PU3NYECKOTO pa3BUTHUA,
MHAUBUAYaAJIbHBIX BO3MOXHOCTEH M MPH HEOOXOAWMOCTH KOPPEKIUU HapyIIEHUW pa3BUTUS U
COLIMAJIbHYIO aJaNTallli0 YKa3aHHBIX JIULI.
Coyuanvnaa 3nauumocms

B Hacrosimee Bpems B CBA3M C BHEJIPEHHEM HOBBIX 00pa30BaTENbHBIX CTaHAAPTOB,
CO31aHHEM OTBEYAIOILEr0 AKTYaJIbHBIM 3aIIpOCAM MOJAPACTAIOLIETO OKOJIEHUS U UX POIAUTENEH
00pa30BaTEeNIbHOTO MPOCTPAHCTBA, OOOCHOBAHHMEM COBPEMEHHBIX TpeOOBaHUNH K MOJEIH
MOJIOJIOTO YeJIOBEKa - IpakJaHMHA CTPaHbl, 0COOEHHO OCTPO CTOUT BOIPOC O (POPMUPOBAHUU
CHCTEMBI IIEHHOCTEH, HpPAaBCTBEHHOTO MOTEHIMaja JIMYHOCTH oOydvaromierocs. B Hacrosmiei
nporpaMMe cjejaH akIeHT Ha KOMIUIEKCHOM BOCHHTaHHM KYJIbTYpPbl Te€jla W JAYIIH, 4TO
COOTBETCTBYET BEIYIIUM HJESIM COBPEMEHHOM ICHXOJIOTUM W MEAArorTMKU O CHUCTEMHOCTH
yesioBedeckoi nmpupoasl. Heo0xo1mMo oTMETHTE, YTO MporpaMmMa sIBJIsIETCsl OTBETOM Ha BBI30B
COBPEMEHHOM CHTyallud, XapaKTepHU3YIOLIEHCs, ¢ OJHOM CTOPOHBI, CHW)KEHHWEM YPOBHS U
KadyecTBa 370pOBbsl JETEH M IMOJPOCTKOB, C JAPYroil — oOeAHEHHEM WX SMOLMOHAIBHON H
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOMU Cephl.

CrouT Takke OTMETHTb, 4YTO B CBs3W ¢ KoHuenmueil QoarocpoyHoro CouuaibHO-
IKOHOMHUUECKOro pa3Butus Poccuiickoit ®enepaunn Ha nepuof 1o 2020 rona, yrBepKAeHHON



pacniopsbxenueM IlpaButensctBa Poccuiickoit denepanuu ot 17 Hos6ps 2008 r. N 1662-p,
BO3POCIIM MHBECTHIIMU B YEJOBEYECKHI KalHTal, a 3J0POBbE HALIMK HA3BaHO «BaKHEHIIUM
(akTOpOM COIMANBHOTO pa3BUTUS OOIIECTBAa B TakuX cdepax, Kak oOpa3oBaHHe, HayKa,
KyJIBTYypa, UCKYCCTBO, 3/IpaBOOXPAaHEHHE, OXpaHa OKPYKAIOLIEH CPEbl U PSL APYTUX».

Takum o0pa3zom, NPHOPUTETHOM HALMOHAIBHOM 3ajgauell ocraérca  (OpMHUpPOBaHME
y IOJIPACTAIOIIEr0 MOKOJIEHUS! CUCTEMBbI 3/I0POBBIX JKU3HEHHBIX YCTAaHOBOK, OPUEHTHPOBAHHBIX
Ha KayecTBEHHOE 00pa3oBaHME, Ha JIOCTH)KEHUE OJIarOCOCTOSHUS COOCTBEHHBIMHM CHIIAMH.
CoenuHeHHe yCHIMI TOocCyAapcTBa M OOLIECTBa JUIsl BOCCO3/IaHUSI CHUCTEMBbl BHELIKOJIBHOTO
BOCIIUTAHHUS U JOCYra, CIOCOOHOW CTaTh JEHCTBEHHBIM HWHCTPYMEHTOM COIIMAIBHON
UHTETPAllMM U caMOpeaju3allid  MOJPACTAIOIIero IMOKoJIeHUs. M mo3TOMy  COTracHo
COBPEMEHHOM 00pa30BaTEeIbHON TEHJICHIIMA IIepEUeHb LIEJEBBIX YCTAHOBOK COCTOHT B TOM,
yroObl ~ HAWTH, MOAJEPKATh M PA3BUTh YEIOBEKA B YEIOBEKE M 3AI0KUTh B HEM MEXaHH3MBI
camMopeaiM3alliy, CaMOpa3BUTHSA, CaMOPEryJSILMM, HEOOXOAUMBbIE Uil €ro CBOOOAHOI
IPaXJIAaHCKOW U NpOo(ecCHOHAIBHOM OpUEHTAllMM M CHOCOOHOCTH pa3BEpPHYTh CBOM
BHYTPEHHUH JlyXOBHBIH MOTEHIMAI.

B peanuszanuu 3Tol 1eNu ONpeNesoNnyl0 pojib UIrPaloT CyObEeKThl 00pa30BaTeIbHOIO
npolecca, KOTOpble JOJDKHBI «MHCTPYMEHTHPOBATb» €ro Kak CBOOOJHO H30MpaeMyro
00yJaromuMcsi JesITeIbHOCTh; T. €., BO-TIEPBBIX, CO3[aBaTh HAWIYYIINE YCIOBUS JUIA €TO
IeJICHANPABICHHOTO COLMAIBHO 3HAYUMOTO Pa3BHUTHUsI, BOCIIUTAHUS, O0OTAICHNS 3HAHUSAMH U
OTIBITOM; BO-BTOPBIX, YIPABIATH STHUM IPOLECCOM B COIVIACOBAHWU C €r0 BHYTPEHHUMHU
noTpeOHOCTAMH U HHTEpecaMu. IHbIMU clioBamMH, 00pa3oBaHKE JJOIKHO CITIOCOOCTBOBATH TOMY,
4TOOBI MHIUBUAYYM CMOT 00pecTH ce0si, BBIOpaTh U BBICTPOUTH COOCTBEHHBIN MUP LIEHHOCTEH,
BOMTH B MHUp 3HaHMi, OBJaJETh TBOPUYECKUMH CIIOCOOAMHU pEIIEHHs] HAyYHBIX M KU3HEHHBIX
npo0eM, OTKPBITh Pe(IEeKCUBHBIH MHUpP COOCTBEHHOTO «sI» M HAYYMThCS YOPABIATh UM, C
MOMOIIBI0  KOTOPOTO JOCTUraeTcs TapMOHHU3alMsl M KOPPEKIUs CHCTEM OpraHu3Mma,
(dbopMHpOBaHUE U Pa3BUTHE €r0 PE3EPBHBIX BO3MOKHOCTEH, yBETMUCHHE AN TAI[H B [IEJIOM.
Ypoesenw cnoscnocmu coodeprcanua npozpammo:

«CrapToBBIil ypoBeHBbY. [IpennonaraeT HCIOIB30BaHUE U PEATH3ALNIO O0IIETOCTYITHBIX
U YHHBEpCAIBHBIX (POPM OpraHM3ali MaTepualia, MUHUMAIBHYIO CIIOKHOCTB TPEIaraeMoro
JUTSE OCBOCHHS COJIEPKAHUS TTPOTPAMMBEI.

OmauuumensHvle 0COOEHHOCMU NPOPAMMEBL.

OTnuuuTenbHas OCOOCHHOCTh JJAaHHOM  JIOMOJIHUTENBHOW — 00I1eo0pa3oBaTebHON
IIPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO OHA COCTaBJIE€HA B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMHU
HOPMAaTUBHBIMH NPAaBOBBIMHM aKTaMH U T'OCYJAapCTBEHHBIMU IIPOIPaMMHBIMM JTOKYMEHTAMHM I10
JIOTIOJTHUTEIbHOMY 00pa30BaHUIO, TPEOOBAaHUSIMHU HOBBIX METOJUYECKHUX PEKOMEHIAIHMH 10
MIPOEKTUPOBAHUIO JOTIOJTHUTEIBHBIX 001Ie00pa30BaTEIBHBIX MPOTPAMM.

[Iporpamma «3mopoBoe mokosieHne HoBoky3Henka» 0OBEAMHSIET CIELHUAILHO
OpTraHHU30BaHHBIC TPYIIIOBBIC 3aHATHUA C IICAArorom. B OCHOBY pe€ajin3alliuu IporpaMmbl
IIOJIOKEHBI II€HHOCTHBIC OPHUCHTHPBI U BOCIIUTATCIIBHBIC  PC3YJIbTATHI. HCHHOCTHBIG
OpUEHTAllMM OPTaHU3ALUN JESATEIBHOCTH INPEATNOIAraloT yPOBHEBYIO OLIEHKY B JOCTHKEHUH
IUIAHUPYEMBIX PE3yJabTaToB. [lOCTMKEHMS IUIAHUPYEMBIX PpE3YJIbTaTOB OTCIEKHUBAIOTCS B
pamMKax BHYTPEHHEH CHCTEMbI OLICHKM mexarorom. CozaepxkaHue MporpamMmbl MOAXOAMT Kak
a0CoII0OTHO 3A0pPOBBIM  AC€TAM, TaK W ACTIAM, HMCIOIIUM HpO6JICMI>I CO 3I0POBBCM.



OpranuzaivoHHO — IMeJarornyeckas OCHOBa: OOydeHHe, pa3BUTHE M BOCHUTAHHE HA OCHOBE
COBPEMEHHBIX MEIaroruuecKnX TEXHOJIOTHUH JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHON HAIMpPaBICHHOCTH,
METO/0B, (hopM, TPUEMOB, CITIOCOOCTBYIOIINX HAHOOJBIIEH 3aMHTEPECOBAHHOCTH JETEH B 3TOM
BUJIC JICATEJIbHOCTH, a TaK e 00Jiee MOJHOMY PACKPBITUIO WX TBOPUECKOTO IMOTEHIMAIa U
(bOpMHUPOBAHUIO CTPEMIICHHUS K CAMOPA3BUTHIO U JAIIbHEHUIIIEMY CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUIO.

Jannas nmporpamMma 0azupyercs Ha OOIIUX MeIarornuecKuX NPUHIUIAX:
Ilpunyun Komnaekchocmu
B npouecce o0ydeHus HUCIONIBb3yeTCsl KOMIUIEKCHBINA MOAXO0Jl K OPraHU3alliy B3aUMOJCHCTBHS
pa3IMyHBIX BUIOB JedarenbHOCTH.  [Iporpamma «3popoBoe mnokoseHue HoBoOKy3Henka»
paccMaTpuBaeTCs CKBO3b IPU3MY COCTABISIIONIMX €€ 3aHATUM. [IpM moAroroBke Ka)aoro
3aHATHSL yJENsieTCsl BHUMAHUE TEOPETUUYECKOW M MPAKTUUYECKOH COCTAaBIISIFOIIMM, IMPOBOAUTCS
NOTPY>KEHHE KaKJ0W BBHIOPAHHOIN TEMBbI B pa3UYHbIC 00pa3oBaTeNbHBIC 00JACTH, CTABITCA U
pemaioTcsl HE TOJBKO OOydYarollue, Pa3BHBAIOIINE, HO TJIABHBIM 00pa3oM, BOCIHUTATEIbHBIC
3a/1a4¥ (BOCIIMTAHUE TBOPUYECKOTO KOJIIEKTUBA).
Ilpunyun oocmynnocmu (no B.A. Cnacténuny)
3aHATUS TPOBOJATCA Kak Il 3J0pOBBIX JeTel, Tak M g Jered ¢ auarHozom OB3,
uckmovarormux auarHo3 JUII. Jlns wawana 3aHATUH 1O mporpamMme He TpedyeTcs
CIIeMaJIbHbIX 3HAaHUM, YMEHHUI U HaBBIKOB.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u noci1e008ameabHOCMU 6 06140€HUU 3HAHUAMU
Ot BBeaeHuss B IporpamMMmy «310poBoe IMoKosieHne HoBOKy3HelKa» 3HAKOMCTBO C
KOMIUIEKCAMM YIPaXHEHUI HANpaBICHHBIX HA  Pa3BUTHE, YJIYUIIAOUIMMH KOOPAMHALUIO
JOBWKEHUH,  THOKOCTh, TUIACTHKY IBM)KCHUH, TIOJOKUTEIBHO BIUSIONMMA Ha UMMYHUTET B
LIEJIOM, 4Yepe3 MOCIEA0BATENbHOE U CUCTEMATUYECKOE U3YUYEHHUE TEM B CTPYKTYPE 3aHATHH U
CHCTEMBl MOJIOTOBKHM J€Te K BBICTYIUIEHHMIO Ha pPa3IMYHbIX KOHKypcax M  (ecTUBAIAX
IlenTpa.
Ilpunyun npoosusicenus om npocmozo K C10HCHOMY
YMenue nereil pasnuuaTh YNpaXKHEHHs MO KAayecTBY BO3AEMCTBMS Ha OpraHuU3M, HMETh
HayaJbHbIE TEOPETHUYECKHE 3HaHMS. TNPOBEACHUE pPa3MUHKHM C [OMOUIBIO II€Jarora,
COCTOAIIYKD M3 CYCTaBHOM T'MMHACTHUKH, PACTATHBAKOLMX YIPAKHEHUM, HEBBICOKOH
CJI0KHOCTH, JI0 CAMOCTOSATEIbHOU pabOThl - BBICTPOUTH TAHLIEBATIBHYIO CBS3KY.
Ipunyun myaremuKkynemypHo2o nooxooa
[Ipenmnosnararomiee BKIOYEHHE B NMPOrpaMMy MAKCUMAJIBHO LIMPOKOIO JUana3oHa pa3JeloB:
UTPOPUTMUKA; TaHI[EBATHHO-PUTMUYECKAsi THIMHACTHKA; UTPOIJIACTHKA (CyCTaBHAsi TMMHACTHKA
- UTPOBOW CTPETUYMHI M DJIEMEHTHI MOTH); NAIbYMKOBas TUMHACTUKA; CTPOEBbIC YIPAXKHEHUS;
UTPOBOI caMOMAaccaXk; MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUXKHbBIE UIPBI; KpeaTUBHAs TMMHACTHKA; 0a30Bble
AIIEMEHTHI; OOpa3HO-UTPOBBIE IBMKEHHS (YIpakKHEHUS C MPEBpalllEeHUsIMH) C ONOpOH Ha
OTEYECTBEHHYIO KYJIbTYPY M C HCIOJIb30BAaHUEM METOJIUK JMYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHOIO
00yJeHUsI.
Bo3spacm yuawguxca u ycnoeua npuema

IIporpamma npenHa3zHaueHa JUIsl IeTei B Bo3pacTe OT S 70 7 JIeT, ¢ pa3HbIM YPOBHEM
¢usuueckoil moxaroroBku. Bospact yuwammxcs ¢ OB3, ywacTBylOmMX B peaju3aluu
IPOTPaMMBI I10 3aMpocy PoaUTeIeH MoKeT ObITh H3MeHeH oT 4 1o 10 nerT.

HaGop ywamuxcsi ocymiecTBisieTcs Ha JOOPOBOJBHOM OCHOBE. 3auMCIIEHUE B TPYIIIBI



MPOU3BOJUTCS HAa OCHOBAaHUU 3aIlOJIHEHHUS POJIUTENSIMU 3asBJIICHUS O 3a4UCICHUM B
MyHHUIIMITATFHOE aBTOHOMHOE YUYPEKICHHE JIOMOJHUTEILHOTO oOpa3oBaHus «JleTcko-
IOHOIIECKU  1eHTp «OpuoH» U corjacusi pojauTens (3aKOHHOTO — MPEICTABUTEIs)
HECOBEPILICHHOJIETHETO yUaIllerocsi Ha 00padoTKy MEePCOHATBHBIX TAaHHBIX.

[To 3ampocy poauTeneil ydammxcsi, 10 OKOHYAHUU y4eOHOTO roja, oOydeHHe MOKET
OBITH MTPOJOJIKEHO B TEUCHUE JIETHUX MECALIEB, HAaIpUMep B TeueHue noHs. KomuuectBo yacoB
oOyuenuss Oyaer coctaBisaTh 18 uacoB. [Iporpamma 3aHATUN BhICTpauBaeTcs W3 MOBTOPEHUS
MIPOHJICHHOTO MaTepuana B TeueHue mpouienniero yuedHoro rojga. Ilo 3ampocy poautenei,
MOTYT OBITH C(HOPMHUPOBAHBI TAHIICBAIBHBIC KOMIIO3HMIIUM MJI y4YacTHS B KYyJIbTypHO —
MAacCCOBBIX MEPOTPHUATUAX, KOHKypcaX, (HEeCTUBAISIX, TBOPUYECKUX TIPOCKTAX PA3TUIHOTO
YPOBHSI.

Ilnanupyemoie pesynomamol peanuzayuu npozpammuvt «300po6oe noKoieHue
Hoesoxysueyka»

[IpennonaraembiMu ~ pe3yapTaTaMu  pabOThl  SBJSIOTCS OBJIAJEHUE HECIOKHBIMU
0a30BbIMM TaHLIEBAIbHBIMU JBIKEHUSAMM, TapMOHMYHOE (U3MYECKOEe pa3BUTHE JeTell,
AKTUBHOE y4YacTME€ B TaHLCBAIBHBIX IIOCTAHOBKAX, YYacTHE B KOHLEPTaX M KOHKypcCax.
OObenuHEHUE YCHUIMM, HANpaBiICHHBIX HAa JOCTM)KEHHUE OJHOM 1LEIM  pacKpbIBaloOT
UH/IMBUIYAJIILHOCTh  JIeTell, CHOCOOCTBYIOT  CIJIOYEHHIO  KOJUIEKTMBA, ydaT  JieTei
B3aMMOIIOHMMAaHUIO U B3aMMOBBIpYUYKE. bOJIBIIOE 3HAYEHHE MMEET Pa3BUTHE TBOPYECKHUX U
aKTEpCKUX CHocoOHOocTeW oOywaromuxcs, pa3BUTHE BOOOpPaXEHUS U TBOPYECKOU
WHULAATHBBI.

['maBHBIM SKCHEPTOM B OLEHKE JMYHOCTHOTO M TBOPYECKOTO POCTa OOYYArOIIUXCS
KOHEYHO, JIOJKEH OBITh CaM TIeJIaror, KOTOPbI ¢ MOMOIIbI0 MeTo[a HaOIIoJeHHus M MeToja
BKJIFOYECHUS JI€TEd B COBMECTHYIO JCATEIBHOCTb OTCIIEKUBAET BCE JOCTUTHYTBHIE PE3YJILTATHI.
DopMHUpPOBAHUE OLIEHOYHOU AEATEIBHOCTH Y JETEH MPOUCXOAUT IO JBYM HaIpaBiICHUSAM. B —
HEPBBIX, TOTPEOHOCTU B 3/I0POBOM 00pa3e *HU3HHU, BO- BTOPHIX, B CONOCTABJIEHUH C TEM, Kak
U3MEHWINCh pe3ynabTaThl, TMPEKHHE W HACTOSIIHME, MOTPEOHOCTH B  TBOPUYECKOM
CaMOBBIPAKECHHUH.

[logBenenne UTOrOB AEATENBHOCTH JETCKOTO KOJUIEKTHBA IUIAHUPYETCS WU B BUJIE
OTKPBITBIX 3aHATHUN, WU KaK OTYETHOE MEPOIIPUATHE.

B teuenue rona g0KHO OBITH HE MEHEE 2 BBICTYILIEHUH. Jlyulirie HomMepa y4acTBYIOT B
Meponpuatusax LleHTpa, palloOHHBIX MEPOIPUATHUIX.

Bmecte ¢ TeM BBICTYIUICHHS Ha CLEHHUYECKUMX IUIOLIAJKaX MOXHO COYeTaTb C
BBICTYIUICHUSIMU Ha BO3JyX€, Ha OTKPBITOM IUIOLIAJKE B BECCHHE-JICTHUM INEPUOX, a B JHU
3MMHUX KaHUKYJ BOCIHMTAHHUKH MOTYT OBITh «3aBOAMJIAMM» B MAacCOBBIX WUIpax M TaHIAX
BO3JI€ HOBOT'OJTHEH EITKH.

B MeponpusTus BOCHUTATEIBHOTO XapaKTepa BXOAWT IOATOTOBKA W IPOBEIACHUE
OoT4eTHbIX 3aHATUH. [loMomp cBomM ToBapuiiaMm ¢ auarHo3oM OB3 mo KOJUIEKTUBY Ipu
pa3yunMBaHWU TaHIEBAJIbHBIX CBSI30K, 3aMeHa 3a00JIeBIIMX, CaMOCTOsTENbHas padbora IO
CO3JJaHUIO TAHLIEBAIBHBIX KOMITO3ULIAMN.

I[lo wucreyeHnun ydeOHOrO TrojJa TMpPHU YCIOBUM HPOXOXKIACHHUS  YUALTUMHCS
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl BpyYaeTcs CBUIETEIbCTBO BBIMTYCKHUKA O MPOXOXKAECHUH Kypca
00y4YeHHS IO MpOorpamme.
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Mexanuzmol OUeHUusanus pe3yibmamoes:
CrerncHb YCHCIIHOCTU OCBOCHHUA HNPOrpaMMbl OCYIICCTBIISACTCA IIYTEM TCCTOBBIX

3aJaHMii (IKCIPECC - OIEHKA COCTOSHUS 3/I0pOBbS peOCHKA M AMHAMHUKA €ro ImapaMmerpoB), a
TaKXe aHKETHPOBAaHUE M KOHCYJIbTHUPOBAHUE POAUTEIEH KOTOPBIE MOTYT IO JJOTOBOPEHHOCTH C
[Ie1aroroM NpUHUMATh HENOCPEACTBEHHOE Y4acTHE B 3aHATHIX. AHAIM3 pabOTOCIOCOOHOCTH
JJaeT BO3MOKHOCTb OLIEHUTh BBIPA)KEHHOCTb U CTEIEHb YTOMJICHMS, aleKBaTHOCTh Harpys3okK.
AHan3 TICHXOJOIMYECKOro KJMMara B TIpyIIE I03BOJIAET OLGHUTh YCHJIMS Iejarora Io
CO3JIaHUIO OJIATONPUATHBIX COIHMAIBHO — IMCHUXOJIOTUYECKUX YCIOBUH BO BpeMs 3aHsATHi. B
IporpaMMe CojepKarcs OINpeAeieHHbIE KPUTEPUH, HA OCHOBAaHUM KOTOPBIX MOXKHO CYIUTh O
creneHu e¢ dpdextuBHOCTH. Cpeay TaKUX MOKa3aTesell MOTYT ObITh BBIACICHBI CIEAYIOIINE:
aHamu3 (PYHKIIMOHAIBHOTO HANPSHKEHHS (MO0 TMOBEACHYECKUM PEaKIHMsIM) MO3BOJSET MOHSTH,
HACKOJIbKO CJIOXEH Ul OpraHHW3Ma BeCh KOMILJIEKC HArpy30K. AHaINU3 CyOBEKTUBHON OLIEHKU
HacTpoeHus (B BHJe ompoca, Oecenpl, HaOMIOJEHMS 3a JETbMHU) I03BOJIET IOHATh, Kak
YyBCTBYIOT Ce0s1 yYEHUKH BO BpeMsl 3aHATUH.

Oo6vem u cpoku peanuzayuu 00pa306amenbHOI RPOZPAMMbL

[IporpamMma peanusyercs B pyciieé COLMANbHO-NIEAArornyeckoro HampasieHus. IIporpamma
paccuntana Ha 1 ron, B oObeMe 144 yaca, 3aHSITHS MPOBOASTCS 2 paza B HENENO MO 2 Yaca
(BO3MOYXHO YBEJIMYEHHE MOCEIIEHUN B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHUS U MOTpeOHOCTel peOeHKa 1
ero poxaureneit). Paznen «YMHble KaHUKYJIbD» IpeIoiaracT NpopuibHble CMEHbI (TOPOACKUE
IUIOLIA/IKH, BBIE3THBIE J1arepst).

Dopmul 00yuenun

®opmbl 00ydeHUs TPYIIIOBbIE B CIIELUATBHO 000PYA0BAaHHOM CIIOPTUBHOM 3aJI€.

[IporpaMmma paccuMTaHa Ha NPAKTHKO-OPUEHTHUPOBAHHYIO  JEATEIBHOCTh  YHYaIIMXCH.
Teopernueckass yacTb NpeACTaBlIe€HAa BBOJAHBIMU OJOKaMH 00 OCHOBHBIX MOHSATHSAX Kypca,
NPUHLIMIIAX M LEJEBBIX YCTAHOBKAaX BAXKHBIX CMBICJIOBBIX YacTel, WHCTpyMEHTapuu
MOBBILICHUS JTUUHOU 3PPexkTuBHOCTU. TeopeTnueckas 4acTh TECHO CBS3aHA C MPAKTUYECKOM:
MOHSATHS OTPAOATHIBAIOTCS WJIM JEMOHCTPUPYIOTCS Ha MPAKTUKE B XOJE€ UIP M YIPaKHEHUH C
MOCIEAYIOUUM aHAJIN30M U KOMMEHTapueM. Takum o0pa3oM, ydalmiuecss He TOJIbKO OCBauBalOT
TEOPHIO Kypca, HO M BCTPaMBAaIOT 3Ty TEOPHUIO B OCHOBHBIE c(epbl COOCTBEHHOH KHU3HU
(yuebHyto, JM4HYyI0, X0001). O0s3aTeabHBIM YCIOBUEM IPU MPOBEICHUM 3aHATUN SBISIETCS
oOpaTHasi CBA3b MEXIY YYallUMHCSA, MEXAYy Yy4YallUMUCS M TeJaroromM, 4YTo IO3BOJISET
YJIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTh OOYYAIOMIMXCS B MOJIYYEHHH CTOPOHHEro B3rjsjia o cebe, a
TaK)Ke CKOPPEKTUPOBATh 00pa30BaTEIbHBIN MPOLIECC, TONOJHUB €r0 aKTyaJbHbIMU TEMaMH.
OcCHOBHBIMU METOJlaMU  pealu3aliu IPOrpaMMBbI SABIISIOTCS IBPUCTUYECKUH,
UCCJIEIOBATENILCKUN, TPOOJEMHOT0 MW3JI0KEHHS;, YKa3aHHbIE METOJbl BOILUIOLIAIOTCA B
cienyromux (opmax pabOTHI: Tpe3eHTalus, TPEHUHT, YIPAKHEHHS, COIMAIbHAs aKIus,
COLIMANIbHBIN MIPOEKT, posieBas Urpa, 6ecesa, 3amura MpoeKTa u JIp.

Ocobennocmu opzanuszayuu o0pazoeamenbHo20 npoyecca

Bospacr: 5-7 ner, netu ¢ auarsozom OB3 1o 10 ner.

HabGop ywammuxcs ocymecTBiasieTcss Ha JOOPOBOJBHOW OCHOBE. 3auMClI€HHWE B TPYIIIBI
IIPOM3BOJUTCS HAa OCHOBAaHMM 3allOJHEHUS POAMTENSAMHU 3a8BJICHUS O 3a4MCICHUM B
MyHununaibHOe aBTOHOMHOE YYpEeXJACHHE JOMOJIHUTEIbHOro oOpa3oBaHus «JleTcko-
IOHOmIeCKHi 1eHTp «OpuoH» U corjlacusi poAMTENs (3aKOHHOTO  IPEICTaBUTENS)
HECOBEPLICHHOJIETHETO y4alllerocsi Ha 00pabOTKy MEePCOHAIBHBIX JaHHBIX.

11



O6wem mporpammbl — 144 yaca. 3aHsATHA TPOBOAATCA 2 pa3 B HEAENIo, Mo 2 yaca ¢ 5
MUHYTHBIM TIE€PEPBIBOM.

YcnoBust popMUpOBaHUS TPYIIIL.

®dopmupoBaHue Y4eOHBIX TPyNI OOBEAMHEHHS OCYIIECTBISICTCS Ha JOOPOBOJIBHOW OCHOBE.
['pymmbl popMupyroTCsS pa3HOBO3PACTHBIE, IPUHUMAIOTCS ACTU OT ISTH JI0 CEMHU JIET, Y ACTel ¢
nuarso3om OB3 MoxeT ObITh M3MEHEH BO3PACTHOM MEPUOJ] C YEThIPEX 0 JAecATH JeT. Jlomyck
K 3aHATUSIM TPOU3BOJUTCS TOJIBKO TOCTE OO0S3aTELHOTO MPOBEIACHUS U 3aKperuieHUs
MHCTPYKTaXKa M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH MO COOTBETCTBYIOIIUM HHCTPYKIUSM.

Kaxnplii ydyacTHMK IMporpaMMbl MMEET NpaBO Ha AOCTYN K JII0OOOW W3 MPEICTaBICHHBIX
BO3PACTHBIX CTyNeHeld OoOydeHus, B 3aBHCHUMOCTH OT YpOBHS KomreTeHuuid. Jloctym k
ONpENIETICHHON BO3pPacTHOM TPYIIE OCYIIECTBISAECTCS HAa OCHOBAaHUU OICHKU H3HAYAIBbHOU
FOTOBHOCTU ydyamierocsi (rIe OmpenesnsieTcs Ta WM HMHAsl CTENEeHb TOTOBHOCTH K OCBOCHHIO
COJIepKaHUs U MaTepualia 3asiBICHHOTO YYaCTHUKOM BO3PACTHOM CTYIICHHU).

Yyamuiicss MOKeT ObITh 3aYMCIICH B JIOOYIO BO3PACTHYIO IpYHIy OOydY€HHUs MO pe3ylibTaTaM
TECTUPOBaHUs, cOOeCceI0BaHUS, BXOAHOTO KOHTPOJISI KOMIETEHIIHHA.

Jns ycriemrHoro 0CBOEHUS IPOrpaMMbl PEKOMEHIYETCsl CIIETYIOIUNA YUCICHHBIA COCTaB IPYyIIIL:
1 rox oOyueHnus - 15 yenosek

B teuenue Bcero oOydeHHs ydalmuMmcs MpeUIaraloTcsl 3aHATHS MO0 pasfieiaM: UTPOPUTMUKA,
TaHIICBAIbHO-PUTMUYECKAs THUMHACTHUKA, WIPOIUIACTUKA (JETCKUM HWIPOBOM CTPETUYUHT H
AJIEMEHTHI WOTH); MAJbYMKOBasi TUMHACTHKA; CTPOCBBIC YIPAXKHEHUS; WUTPOBOM CaMOMAacCCax;
MY3bIKaJIbHO-TIOJIBIDKHBIE WTPBI;  KpeaTHBHAs THMHACTHKA; 0a30BbIE 3JIEMEHTHI; 0Opa3Ho-
UTPOBBIC ABMKEHUS (YIIPAKHEHUS C IPEBPAIICHUSIMH).

Pesrcum opzanuszayuu 3anamui:

3aHATHUS IPOBOJAATCS 2 pa3a B HEJEINIO, MO 2 4aca ¢ S MUHYTHBIM NIEPEPHIBOM.

Lenwv u 3a0auu npozpammol
Llens: pa3BUTHE CHCTEMBl OpraHu3Ma peOeHKa, YBEIMYEHHE €ro aJanTHBHOCTH,
npoHIaKTHKA TICHXOCOMAaTHYECKUX 3a00JIeBaHUN TyTeM (M3WYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS,
pa3BUTHE HABHIKOB OOIIEHHS, YIOBJIECTBOPEHHE (PH3MUECKUX W COIMAIBHBIX MOTPEOHOCTEH
pebCHKa B CAaMOPa3BUTUU CPEICTBAMHU TAaHIEBAIBHOIO JBUKEHHUS.
3aoauu.
Ooyuarowue:
¢dbopMHpOBaTH TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAKEHHS B JBM)KEHUHU O[T
MY3BIKY;
(GbopMHpOBaTh TPABWIBHYIO OCAaHKY, YYBCTBO PHUTMa M IIACTUYHOCTbH, JIOBKOCTh, THOKOCTB,
(GU3NIECKYIO BBIHOCITHBOCTH;
JaTh MPEJCTAaBIICHUE O TAHIIEBAJIHLHOM JIBHKCHHH,
dbopMupoBaTh 0OLIYIO0 KYJIBTYPY JUUYHOCTH peOEHKA.
Pazeuearowiue:
pa3BUBaTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JETEH;
pa3BUBATh NICUXUYECKHE QYHKINU: BHUMAaHUE, TaMsATh, MBIIIUIEHUE, BOOOpaKEHUE;
pa3BUBaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CIIOCOOHOCTHM, HaBBIKM OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU H
B3POCIIBIMH.
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Bocnumamenwnuvie:

BOCTIMTHIBATh KYJIBTYPY 3J0pPOBOTO 00pasza KH3HU, 000raTuth

OIIBIT: 3HAHUA HOETEU O

«(pu3nyecKkod TMOJATOTOBKE» - XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX (PU3UUECKUX KauecTB (cuia,

OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, KOOpAWHAIMSA, THOKOCTH), KOTOpas II03BOJIET

MMoAACPIKNBATDb (1)I/ISI/ILIeCK0€ n OMOIHWOHAJIBHOC 3I0pPOBbLE,
pHTMquCKOﬁ TMMHACTHKH,

9JICMCHTHI

3P PeKTHBHO
TaHICBAIBHO -

BOCIIUTBIBATH HHUIIUATHBHOCTL, dAKKYPATHOCTD, HACTOMYHUBOCTH B JOCTHIKXCHHUHN ueneﬁ;

BOCIIMTBIBAaTb YMCHUS BECTU ceba B TpYyIIi€ BO BpEMs IBUKCHU, (bOpMI/IpOBaHI/IC YYyBCTBaA TaKTa

U KYJIbTYPHBIX IIPUBBIYEK B IPOLIECCE IPYMIIOBOTO OOIIEHUS C JETHMHU.

YueOHO-TeMAaTHUECKHI IJIaH nmporpaMmmbl «?DHOPOBOQ MMOKOJICHHE HOBOKy3HeIIRa»

Homep | HaumeHoBaHue pa3jesioB, TeM. «TanueBajbHasE pUTMHKA»
" ®opma
§ g aTTecTalu/KOHTPOJIS
= = =
: |5 | &
2 |& |E
1 ba3oBble 3j1eMeHTBI 26 26 |23
11 «basier» TaHUEBAJIBHBIC IO3HUIIHH TecroBoe  3amanue -
Hor: I, II, III MMIIPOBU3ALMSA Ha 33JaHHYIO
4 04 |36 MY3bIKaJIbHYI0 KOMITO3HUIIHIO.
3anoyHeHHe HMHIUBUAYAIbHBIX
KapT yMEHUH (BxonHOM
KOHTPOJIb)
1.2 «baner» TaHIEBaIbHBIE NO3ULHH TecTtoBoe 3a/1aHue -
nor: 1V, V, VI 4 04 |36 MMIIPOBU3AIMS Ha 3aJaHHYIO
MY3bIKQIbHYI0 KOMITO3HUIIHIO.
1.3 «baner» TaHIEBaJIbHBIC MO3UIUU TecroBoe  3amaHue -
pyk (moaroroButensHas, I, 11, I11) 4 04 |36 UMIIPOBH3alMsl HA 33JaHHYIO
MY3BIKQTBHYIO KOMITO3UIIHIO.
1.4 «[Tupamuna», (yron Hakiona 180 AHanu3 BUKTOPUHBI
TpaJycoB) - pacTATHBaHHE 3aaHEH | 2 02 |18 «B03MOXHOCTH 4Y€I0BEYECKOTO
yacTH Oezapa, YKpEIJeHHE MBI Tena»
CIIHHBI
1.5 «[Ipyxunka» nomynpucens! (e KoHtpons 3a  BBHINOJHEHUEM
| mo3uIMst HOT) 2 02 |18 ylnpaxHeHU Ha  (Qukcanuio
TIyOOKOTO TIOJTyTIpHCe1a
1.6 [Mpyxunka» momynpucenst (tume Il | 2 02 |18 KouTpons 3a BbINONIHEHHEM
TTO3UIIHSI HOT) YOpOKHEHUH Ha  (UKCAIHUIO
ri1y0OKOro noxynpucena
1.7 «banepuna» KOMOMHAIUH KoHtpons 3a  BBHINOJHEHUEM
XopeorpaguuecKkux yrnpaxHeHuil c | 4 04 |36 IIPAKTUYECKOTO  MCIIOJIHEHHUS
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TOJIOBOH U TYJIOBUIIEM

TaHIICBAaJIbHBIX 3JIEMCHTOB

IMOBOpPOTa roJIOBLI, TYJIOBHUIIIA

1.8 «Yronm», HaKIOH, BHH3, THpucend, | 2 0.2 1.8 Kontposns 3a  BbIIOJHEHHEM
nepekar - pacTsruBaHue NPAaKTHYECKOTO  HCIIOJIHEHHUS
HOJKOJIEHHBIX CYXOKUIUHI aKpo0aTUYECKOTro IEMEHTa

19 IToknon «[IpuBerctBuey, | 2 0.2 1.8 AHanu3 TaHIEBAIbHBIX 3TIOIOB
«[Ipomanue» C WCIOJNBb30BaHUEM IIaroB H

MOKJIOHOB

2 O0pa3Ho - HrpoBbIe | , o 18 |162
yHpasKHeHUust

2.1 «MezBenu U MeaBexkara» Xoabda: KonTporms 3a BBINOJHEHHEM
0ozpast, CIIOKOIHAs, Ha HOCKax, Ha TBOPYECKOT'O 3a/[aHUs
IATKAX, BIEpPE U Ha3aJl CHMHON 2 02 |18

2.2 «[IuHrBUHBDY X0Ab0A: CIIOKOWHAS, Kontposnib 3a  BBINIOJIHEHHEM
HAa HOCKax, Ha IATKax, BHepen u | 2 0.2 1.8 TBOPYECKOTO 3aJIaHUS
Hazaj

2.3 «Pakn» (cnmHO#M Ha3zam) xonpOa: KoHTposib 3a  BBINIOJIHEHHEM
0ozpas, CIIOKOIHAs, Ha HOCKax, Ha TBOPYECKOT'O 3a/[aHUs
IATKAX, BIEPE U Ha3a] CIIMHON 2 02 |18

2.4 «['ycu M ryceHMIIbD» BBICOKMM LIar 9 KoHTposib 3a  BBINIOJIHEHUEM
B Pa3HOM TEMIIE U PUTME 02 |18 TBOPYECKOTO 3aJIaHUS

2.5 «Jlebenb» BBHITATHBAaHHWE CIHHEI, KoHTpons 3a  BEINOJIHEHHEM
MOJABUKHOCTb IJIEYEBBIX CYCTAaBOB 2 0.2 1.8 TBOPYECKOTO 3aJIaHUs

2.6 «bexum 1o ropsueMy mecky» Oer KoHTpons 3a  BEINOJHEHHEM
— JIETKUH, INUPOKHUH, OCTPBIN 2 02 |18 yIpaXHEHUH pa3BHUBAIOIINX

KOOP/IMHAIINIO IBH)KEHUS

2.7 «3aipDy Oer — Jerkui, MupoKui, KoHTpons 3a  BbINOJHEHUEM

OCTpBIN 9 02 |18 YIpaXHEHUH Pa3BHUBAIOIINX
KOOPAWHAIIMIO TBHYKEHUS

2.8 «benku» (MPBDKKH M TOJICKOKH) KoHTpons 3a  BEINOJIHEHHEM
NPBDKKOBBIC TBYKEHUS c MPAaKTUYECKOTO  WCIIOJIHEHUS
IIPOJBUKEHUEM BIIEPE]] 2 02 |18 aKpoOaTUYECKUX JIEMEHTOB

2.9 «Jlomanku»  (mpsAMoil  raiom) KoHtpons 3a  BBHINOJHEHUEM
HPBIKKOBBIE JIBYDKEHUS S ) 02 |1s yIpasKkHEHHS Ha
NPOJIBIDKEHUEM  BIIEpENl, TPSIMOM BBIPA3UTEILHOCTD JIBHKCHHS
TaJIoN, TTOCKOK!

3 CTpoeBble ynpaskHeHUs! 12 1.2 |10.38

3.1 «ConnaTel» MOCTPOEHHUE B LIEPEHTY 5 02 |18 KoHtpons 3a  BBHINOJHEHUEM
U B KOJIOHHY yIpakHEeHUs] Ha BHUMaHUE

3.2 «Marpemrku Ha TIOJTKE) KoHtpons 3a  BEINOJHEHUEM
NEePEeCTPOEHUE B KPYyr 2 02 |18 yIpaXHEHUs] Ha OPUEHTHUPOBKY

B TIPOCTPAHCTBE
3.3 «na xo3a mo necy» 6er mo Kpyry | 2 02 |18 AHanu3 TBOPUECKOI'O 3a/1aHHUS C
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U 110 OPUEHTUPAM «3MENKON»

HCIIOJIb30BAHUCM PCKBU3UTA

3.4 «3Bepu B KIJIETKAX» IEPECTPOCHHE KoHtpons 3a  BBHINOJIHEHUEM
«pacdeckay 2 02 |18 YIPaXHEHUS] HA OPUEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE
3.5 «XuTpast nucay Oer mo Kpyry u mo 5 02 |18 AHann3 TBOPUECKOTO 3a/1aHUS C
OpUEHTHUPAM «3MEHKOI» MCIIOJIb30BaHUEM PEKBU3UTA
3.6 «Y  KaxIoro  CBOH  JOMHK» KoHTpons 3a BBINOJIHEHHEM
NIEPECTPOCHUE «PACUECKA» 2 02 |18 YIPaXHEHUS] HA OPUEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE
4 TaHnueBajbHasi HMIIPOBU3ALMS 10 1 9
4.1 «DUKCUKN» o01epa3BUBaIOIINE ) 0.2 18 HaOnronenne 3a BBITOJIHEHUEM
yIpasKHEHHSI TBOPYECKOTO 3a/IaHUS
4.2 A Ha COJIHBILIKE TEXY» | 02 |18 [lenarornueckoe HabmrOACHUE
TaHIICBAJILHBIE IBUKCHUS 32 TBOPYECKOU JeSITeTHbHOCTHIO
4.3 «[lerpymkm» TaHUEBANBHBIE | 02 |18 KouTtponp 3a BbINONIHEHUEM
JIBUKCHUS yIpaXHEHUS] Ha BHUMAaHUE
4.4 «Kykip» 00pa3HO-TaHIEBaJIbHbBIE HabmtoieHue 3a BBINOJHEHUEM
KOMIIO3UINH (M3 paHee pa3y4CHHBIX | 2 02 |18 TBOPYECKOTO 33JIaHUS
IBIDKEHHUHN
4.5 «B Adpuxe» TaHIIEBaJIbHbBIE 5 0.2 18 [lemarornyeckoe HaOJIIOAECHUE
JIBUKCHHUS 3a TBOPYECKOI 1eATETHHOCTHIO
5 Hrponiacruka 10 1 9
5.1. «[TaHTepsl»  ympakHeHUS  JUIS Kontpons 3a  BBINONHEHHE
pa3BUTHS  MBIIIEYHOW CHIJIBI U ) 02 |18 TUTACTHYECKOTO TAaHIIEBATBHOTO
rMOKOCTH B OOpa3HBIX M UTPOBBIX ITIOJ1A
JIBUTATEIbHBIX IEHCTBHSIX
5.2. «YIIuTKa»  TepekaThl  BIepes- 5 02 |18 KoHtpons 3a  BBINOJIHEHUEM
Ha3aj yNpaXKHEHUH Ha IJIOCKOCTH
5.3 «Kop3uHKa»  TpynmupoBKa B ) 02 |18 BeimonnHeHne  KOHTPOJBHOTO
TIOJIOKEHHH JIeXKA U CHIIS 3aJaHHS
5.4 «3Men» pacTskKa Hor (Imarar) 5 0.2 18 KonTposs 3a  BBIIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS Ha PACTSKKY HOT
5.5 «MoCTUK» TOJIb€M M OITyCKaHHe KoHTpons 3a  BBHINOJHEHUEM
KOpITyca U3 IMOJIOKEHUS JIexkKa 2 02 |18 YOpaXHEHUs] HA  PaCTSIKKY
MBI CITUHBI
6 HUrpopurmuka 8 08 |72
6.1 «[lymmcTeie CHEXUHKIY pa3inyue 5 02 |18 HaGnronenue 3a BBIMOJIHEHUEM
JTUHAMHKH 3BYKa «TPOMKO - THXO) TBOPYECKOTO 3a/1aHUS
6.2 «Jlomanku OBIOT KOIBITOM HaOmroienne 3a BBITOJHEHUEM
XJIONIKHA ¥ yJapbl HOTOW Ha KaXJblil | 2 02 |18 TBOPYECKOTO 3aJIaHUS
CYET M Yepe3 cueT
6.3 «XJTOTYTITKI BBITIONHEHHE | ,, 02 |18 AHaM3 MPaKTUIECKOH paboThI

JBWKCHUM pyKaMU B pa3iIMYHOM
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TEMIIC

6.4 «TonoTymku» ynapsl HOTOM Ha 5 02 |18 AHaIM3 IPaKTHYECKON pabOThI
KQKBIH CUET U Yepe3 cueT

7 KpeatuBHasi ruMHacTHKA 10 1 9

7.1 «Mope BOJIHYETCS pas3» [lenarornueckoe HaOIrOACHUE
YUPaKHEHUS, HANPABICHHbIE Ha |, 02 |1s 3a TBOPUYECKUM MPOIECCOM
pa3BUTHE BBIAYMKH, BOOOPaXCHHS
TBOPUYECKON HHHUIIMATHUBEI

7.2 «3epkano» yIpaKHEHHUS, [lenarornueckoe HaOIrOACHUE
HaIpaBJICHHBIC Ha passuTHe | ,, 02 |1s 3a TBOPYECKUM IIPOIIECCOM
BBIJYMKU; BOOOPAKEHUS ' '
TBOPYECKON MHUIIUATHUBBI

7.3 «Yraga KTo s» YIPaXKHEHUs, [lenarornueckoe HabmrOACHUE
HaIpaBJICHHBIC Ha pasBuTHE | ) 02 |1s 32 TBOPYECKUM MPOIECCOM
BBIJTYMKHU; BOOOpayKeHUs
TBOPYECKON MHUIIUATHUBBI

7.4 «Pas3, 1Ba, TpH 3aMpH» [lenarornueckoe HaOIrOACHUE
YUpaKHEHHA, HANpaBleHHbE HA |, 02 |1s 3a TBOPYECKUM IIPOILIECCOM
pPa3BUTHE BBIAYMKH, BOOOPaXKCHHS
TBOPYECKON MHHUIIMATHUBEI

7.5 «JlecHple QUTYpPB» yIpPAKHCHHUS, KoHTponk 3a  BBINOJHEHHUEM
HaIpaBJICHHBIC Ha pasBuTHe | ,, 02 |18 yIpaXHEHUI Ha MpejiaracMpie
BBITYMKU; BOOOpaKeHUs ' ' o0cTosTeNnbCTBA
TBOPYECKOIN MHUIIMATUBBI

8 My3bIKaJBbHO -  TOJABHKHbIE
Hrpbi 14 1.4 |126

8.1 «Kapnuky M BeIMKaHb» WIPHl Ha [legarornyeckoe HaOmOACHNUE
ompeeNeHne UHAMUKH | 2 0.2 1.8 3a TaHIEBAIHLHO — UIPOBOM
MY3BIKAJIbHOTO TIPOU3BEICHUS JESITENIbHOCTHIO

8.2 «Kpyr, KOJIOHHA, Leperray | ,, 02 |18 BeimonHeHne  KOHTPOJIBHOTO
MOJIBUKHBIE UTPHI 3a/laHus

8.3 «BopoObu U 3KypaBiuW» WIPbl Ha [legarornyeckoe HaOmOACHNUE
ompeneneHue UHAMHUKH | 2 0.2 1.8 3a TaHIEBAIHLHO — WUIPOBOH
MY3BIKQIEHOTO TIPOU3BEICHUS JIESITSIIBHOCTBIO

8.4 «Illamoyka» Wrpsl i pa3BUTHA 5 02 |18 KouTponp 3a BBINOJTHEHUEM
pUTMa U MY3BIKQJILHOTO CITyXa yIpaXHEH!S] HA BHUMaHUE

8.5 «Cobauka B  KOHYpe»  HWIPHI- ) 02 |18 HaGnronenue 3a BBITTOJIHEHHEM
TIPEBPAIICHHS TBOPYECKOTO 33 JaHUS

8.6 «[TozmopoBaemcs» WTPBI Ha BeImonHeHNEe  KOHTPOJIBHOTO
onpeeseHue IUHAMUKH | 2 0.2 1.8 3a1aHusd
MY3BIKAJIbHOTO TIPOU3BEICHUS

8.7 «XoauT Bansy UTPBI Ha 5 0.2 18 Ilemarornyeckoe HaOIOIEHNE
oTpeneieHne JTMHAMUKA 3a TBOPYECKOM JeSITeTHbHOCTH
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MY3bIKAJIbHOT'O IIPOU3BCACHHU A

9 JIbIXaTeibHAsi TAMHACTHKA 12 1.2 |10.38
9.1 «Bo3aymHblid map» YnpaxHeHHS, KonTposp 3a  BbIIOJTHEHHEM
criocoOcTByromue (popmupoBanuto | 2 02 |18 YIOpaKHCHUH Ha JIbIXaHHE
JBIXaHUS C 3a/IePIKKON
9.2 «"yeu mmnsaT» KoHTpons 3a  BBINOJIHEHHEM
VYpaxHeHnus, CIOCOOCTBYIOIIHE | 2 02 |18 YIpaXHEHUH Ha JbIXaHUe
(OopMHPOBAHUIO TPYTHOTO JBIXaHUS
9.3 «HpIipsiaue» KouTtponp 3a BbINONIHEHHEM
VYrpaxHeHus,  CIOCOOCTBYIOIIHE | 2 02 |18 VOpOKHEHUH  Ha  TPyIHOE
(bOpMUPOBAHUIO TPYAHOTO JAbIXAHUS JIBIXaHUE
9.4 «Berep» KoHTposib 3a  BBINIOJIHEHUEM
VYpaxHeHnus, CIOCOOCTBYIOLIHE 5 02 |18 YIOPOKHEHUM Ha JbIXaHUe ¢
(bopMUpOBaHUIO JBIXaHUsS ~ C ' ' 3a71ePIKKOM
3aJEPKKOU
9.5 «Bomupl  mymsaT»  YrpaxHeHwUs, KouTtponp 3a BbINONIHEHHEM
crocobcTByrone  (GopMUpoBaHuUio | 2 02 |18 yVOpaXHEHUH Ha CMEIIaHHOe
CMEIIAHHOTO JIbIXaHUS JIBIXaHUE
9.6 «Hacoc» KoHtpons 3a BBINOJIHEHUEM
VYrpaxHeHusi,  CIOCOOCTBYIOIIHE 5 0.2 18 YIOPaXHEHUN Ha OproIHoe
(hopMEpOBaHUIO OpIOIHOTO ' ' JIBIXaHUEC
JBIXaHUS
10 ITanbunkoBasi rTMMHACTHKA 12 1.2 |10.38
10.1 «MBIPTBHIIKWY YTOpaKHEHUS IS KoHTpons 3a  BBINOJHEHUEM
pa3BUTHS KOOPJMHAIIMU JIBUKCHUH ) 01 |18 yn]i)ancHeuHHﬁ Ha COOTHOIICHHE
pPYyK JNEHCTBUH C XYH0KECTBEHHBIM
CIIOBOM
10.2 «babymika KHCEIIb Bapuia» KoHTpons 3a BBINOIHEHHEM
YpaxxHeHus Ui pa3BuTHA | 2 0,1 1.8 YIPaXHEHUI HA KOOPIMHALIHUIO
KOOPJMHAIINH JBUKEHUH PyK
10.3 «Cag co cnuBaMmu» YTpaKHEHHS KoHTpons 3a  BEINOJIHEHHEM
JUTSL Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHKH ) 02 |18 yn]i)ancHeuHHﬁ Ha COOTHOIICHHE
JecTBUI pYK c
XYI0KECTBEHHBIM CJIOBOM
10.4 «[Tayqox» YupakHeHus TUIS KoHtpons 3a  BBHINOJHEHUEM
Pa3BUTHSI MEJIKONH MOTOPHKHU 5 02 |18 yng)amHeva"I Ha COOTHOIICHHE
necTBuit PYK c
XYI0KECTBEHHBIM CJIOBOM
10.5 «Yamkay YpaxHeHus IUIA KoHTpons 3a  BBITIOJTHEHHEM
pPa3BUTHS KOOPJIWHAIIMK JIBHKEHUH | 2 0.2 1.8 YIOPOKHEHUH HA KOOPIUHAITHIO
PYK
10.6 «Cembs» YupakHeHus A |, 02 |1s KoHtpons 3a  BBINOJIHEHUEM

Pa3BUTHUS MEJIKON MOTOPUKH

YIPAKHEHUM Ha COOTHOIIEHUE
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JIEUCTBUN pPyK c
XYJI0)KECTBEHHBIM CJIOBOM

11 Hrposoii camomaccaxk 6 0,6 5.4

11.1 «Jlenum muo» Ananuz BUKTOPHHBI
Yopyruii KUBOT» MOTJIaKUBaHUE «B03MOXHOCTH 4€I0BEYECKOTO
OTHEIBHBIX yacTen TEeIa B|2 0.2 1.8 TeJa
OTpeAeIEHHOM TMOPSIKE B 00pa3Ho-
UTpoBoii popme

11.2 «KpacuBple pyKkn» NOIJIaXKUBaHUE KoHTposib 32  BBINIOJIHEHUEM
PYK W HOI B 00pa3HO- HIPOBOH | 2 02 |18 MPAKTUYECKOTO  BBITTOJTHCHUS
dbopme AIIEMEHTOB caMOMaccaxka

11.3 «Komeukay mornaxuBaHUE PyK U KouTtponp 3a BbINONIHEHHEM
HOT B 00pa3Ho- UTPOBO hopme 2 02 |18 MPAKTUYECKOTO0  BBITOJHEHUS

AIIEMEHTOB CAMOMAaCCaXKa

12 YMHBIe KAHUKYJIBI 6 06 |54
«HArpoBast miomaaka»

121 CoBMecCTHBIH MIPOCMOTP AHa3 BUKTOPUHBI
KMHO(DUIBMOB, TeaTpajJbHBIX «ONEeMEeHT TaHIIa»
noctaHoBoOK («Jleny, «bamepuray) — | 2 02 |18
aHaJIMTHYECKas Oecena o reposx, ux
MOCTYNKaX, 00 UJEE CIOKETA.

12.2 «BcTpeya ¢ MCHOJHUTEIBHULICH AHanu3 BCTpeun
TaHIIEBAIbHBIX colo Tearpa | 2 0.2 1.8
«Cenpmoe HEOO»

12.3 DKcKypeus B GUTHECC - KITyo 2 02 |18 TectupoBanue
Hroro: 144 | 14.4 | 129.6

Conep:xanue nporpamMmmsl «310poBoe nokoieHue Hopoky3Henka»

1. Ba3oBble 3JIeMEHTBI. BBoaHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C TAHUHCBAJIBHBIMHU J3JIEMEHTAMH U

APYTMMHU BHAaMH TBOpUYeCTBA.

Teopemuueckas wacms: BBenenue B 00pazoBarenbHyIo nporpammy. becena no npaBuigam TeXHUKH

6e3onacHocTu. [IpaBuna moBeneHus Ha 3aHATUSAX. BHemHMiA BUA ydammxcs. Pojib OATOTOBKH K

3aHsATUSAM. [loaroTroBka Kiacca Juisl 3aHATHM M UX PEXKUM. 3HAKOMCTBO C KOJUIEKTUBOM. BBOIIHBIN

KOHTpoJb. becena o 310poBoM oOpasze ku3HHU. [Ipu M3y4eHUU JBHIKCHUH, MOJIOKCHUS WIH TO3bI

pa3acicHrue ux Ha HpOCTCfIHIHG COCTaBHBIC YaCTH, a 3aTEM B COBOKYIHOCTH 3THUX JacTeil co3aHue

I'paMOTHOTO " 4E€TKOIr0 06pa3a JABUKCHHUA U KX BBIIIOJIHCHUC. 3,[[605 HCIIOJIB3YCTCA nonpamaTenLHmﬁ

BUI ACATCIbHOCTU yUallluXCA.

Ilpaxmuueckas wacmy: UTPbl «3HAKOMCTBO», «3apaBCTBYHTEY, «Ilocuanm».

2. O0pa3HO-UTpPOBbIEe YIPAKHEHUS
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Teopemuueckass wacmo: IIpouCX0XJAEHUE HEKOTOPBHIX MNPBDKKOBBIX JBUKEHUH. 3HAKOMCTBO C
HApOJHBIMU TEPCOHAXAMU M3 CKAa30K M  NpeAaHuid. Xapakrep 0Opa3HBIX TaHIEBAIbHBIX
JIBIDKECHUH.

Ilpaxmuueckas yacms: YTIpakHEHUs 110 UEHTPY 3aja, o AuaroHanu. IloBropeHne H3y4eHHBIX
JJIEMEHTOB B Oonee ObicTpoM  Temme. /JIBmwkeHus pyk, HoOr. Xojbl - BIEped M Hazal
CIIMHOW, MPBIKKOBBIC JABMXKEHUS C MPOJBUKEHHEM BIIepell, MpsMoil ranomn, nockoku.  Kopmyc -
NPSAMOM, TOATSAHYTHIN, TPOTHYTHIH.

3. CTpoeBble yNIpaKHEeHUsA

Teopemuueckas wacms.: My3bIKalIbHBIE pa3Mmepbl Ha 2/4, 3/4, 4/4  3a cu€T TpOCTyIIMBaHUS
MY3bIKQIBHOTO MaTepuana. Temm (ObicTpo, MemieHHO). KoHTpactHas ~ My3blka (rpycTHas,
Becémasn).

Ilpaxmuueckas wacmyo: llocTpoeHue B KOJIOHY IO OJHOMY, 10 JBoe. IlocTpoeHue B 1LIENOUKY,
HIepeHry, Kpyr. MapimupoBka B TeMII€ M pPUTME MY3bIKM Ha MeECTE, BOKpPYI ce0s, IO
KpyTy, BIPaBO, BIE€BO, (UrypHas MapIIUPOBKAa C MEPECTPOCHUEM U3 KOJIOHBI B MIEPEHTY
u oOpatHo. OpueHTHpPOBKAa B 3ajie, HANpaBlIEHHWE B 3aje. YCBOCHHE TPCHUPOBOYHBIX
yIpaXHEHUI HA CepeIMHE 3alla, PUTMHYIECKUE yIIPaKHEHHs. X01b0a ¢ U3BMEHEHUEM JITUHBI U
YacTOTHI 111ara, ¢ BHICOKMM MogHUMaHueM Oenpa. Kommeke oOiiepa3BUBaIONINX YIIPAKHEHUN €
npeaMeramMu u 6e3 npeaMeToB. CrenranbHble TaHIIEBATbHBIC YIPAXHEHHUS, CTEN adpOOHKa.
VYpaxxkHeHus AJi pa3BUTUS THOKOCTH. YIPaKHEHUS IS pa3BUTHs CUiIbl. Pa3BuTHE KOOpAMHALIMU
JIBKCHHUSI.

TaHneBaJIbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA

Teopemuueckasa uacms. 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MAaTEpUAIOM, CO3JaHUE Yy JeTeit
SMOLIMOHAIFHOTO HACTPOSl BO BpeMsl 3aHATHH B PUCYHKaX, Mepexoiax, oopazax. TpebGoaHus K
MY3bIKaJIbHOMY O(hOpMIICHHIO 3aHATHI:

- HpaBHJIBHI)IfI HO,ZI60p MY3bIKAJIbHOT'O MPOU3BCACHUA B COOTBETCTBUU C UCITIOJIHCHHBIM JIBUKCHUCM,

- XYAOKECTBCHHAA W BbIPa3uTCIIbHAA Hoz[6op1<a MY3bIKH, KOTOpad ABJIACTCA I'NIaBHBIM METOAUYCCKUM
NpUEMOM TIPENoiaBaHusl.

IIpakmuueckas uacme. Pa3dydyuBaHWE TaHUEBAJIbHBIX OTIOJOB M TAHIEBAIbHBIX JBUKCHUI.
JlocTnkeHre CUHXPOHHOCTH HCIIOJIHEHUS TAHLEBAIBbHBIX JTIONOB U TAaHIEBAIBHBIX IOCTAHOBOK.
PaboTa Haxg My3BIKaJIbHOCTBIO, BEIPA3UTEIBHOCTBIO U AMOIIMOHAIBHOCTBIO HCIOTHEHUS.
Hrponnacruka

Teopemuueckas uacmv: 3aKOHOMEPHOCTH IIEpPEHOCA TSKECTM Tela C HOTW Ha  HOTY.
Koopaunanust aBUKEHHI BCEro Tena.

Ilpakxmuueckaa yacms: Kommnekc ynpaxsHeHuil mist pasmMuHku. [Ipppkku. KomOuHnpoBaHHbBIE
yaapel B jagowmu. IIpucraBueie marm. IlaprepHas rumuactuka. PacTsokka  Ha  moary.
[ToBopoThl ¥ BpamieHus Ha MecTe. YIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA,
YKpPEIUIEHHWE MBI CIUHBI U OpPIOIIHOIO Tpecca, MBI HOT. Tpenaxx Ha cepeauHe 3aia.
Kommiekcesl pa3nuuHON KOOPAMHALMOHHOM CIOKHOCTH. BBIMONHATH yIpa)KHEHHs Ha pacTATMBaHUE
MO3BOHOYHHUKA. BBIMOMHATE yIMpaKHEHUs, pa3BUBAIOIINE T'MOKOCTb MMO3BOHOYHUKA. BBIMONHATH
yIpaKHEHUs], YKPEIUISIOINE MBIl CIUHBL. V30eraTh pu3nuecKkux neperpysox.

HUrpopurmuka
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Teopemuueckasa uwacmv:  YMETb  COCOUHATH B JBWXKEHUSAX WIPOBYIHO U TAHIEBAIbHYIO
JIEATEIIbHOCT.

lpaxmuueckas uacmo: [ToBTOpEeHHE BCEro MNPOWIECHHOTO MaTepuana. TaHLeBalbHbIE
COEMHEHUS PYK U HOT' C 3JIEMEHTaMU IOBBIIICHHOW CJIOKHOCTA B TEMIE WM PUTME MY3BIKH.

KpeatuBHasi ruMHacTHUKA

Teopemuueckasa yacmv: YMETb CBOOOAHO HUMIPOBU3HPOBATH C HCIOJB30BAHUEM PA3IUYHBIX
JBWKEHUM, BO3MOXXHOCTH «ITOOBITH)» >KUBOTHBIMH, akTépamu, Xxopeorpadamu, HCCIEIOBATEIIMI.
OTIOABl AN Pa3BUTHS BBIPA3UTENbHOCTH JABWXKeHHMH.  [loHMMaTh u MHTEPECOBAThCS
yIpaxHEHUSIMH, HAalIPaBJICHHBIMHU HA Pa3BUTUE BBIIYMKH, BOOOpaKEHU S, TBOPUYECKON MHUIIUATUBBI.
Ilpaxmuueckasa uyacmo: 1lOBTOpSIETCA BEChb MaTepuall NPOUACHHBIN paHee. Brinosinenue
NBIDKEHHUN IIOBBIMICHHOM CIIOKHOCTH.

My3bIKAJIbHO - OJABUKHbIE UTPHI

Teopemuueckas uacms: OcoO€HHOCTH MY3bIkH. Mapmi. Banbc. MemsieHHbIe XOPOBOJIHBIE U
OBICTpBIE  IUISICOBBIE  TaHIBL.  PUTMUYECKHE U JUHAMUYECKHE PUCYHKH B  pa3HBIX
HaIlpaBJICHUSAX. YCBOCHUE YYAIIUMHUCS HEOOXOMUMBIX CIEeUU(PUUECKUX [BWKEHUH MO CTENeHH
CJIOHOCTH.

Ilpakmuueckas ywacms: AKIIEHTUPOBKA Ha CHWJIBHYKO [JIOJKO TakTa B [Iarax. [akTOBbIE M
3aTaKTOBbIE BCTYIUICHUS B TAHIICBAIBHO - UTPOBHIE ABUKCHUSI.

JIbIXaTeibHAsi TAMHACTHKA

Teopemuueckas uacmu: IlpaBuna neixanus. Cexpersl 3710poBbs. IIpodunakTuka HapyleHHi

OTIOPHO — JIBUTATEIbHOW CUCTEMBbl. 3HAKOMCTBO C YaCTSIMU Tella, OTBEYAIOIINMHU 32 JIbIXaTeIbHYIO
¢dbyakuuo opranusma. [locraHoBka mpaBuibHOTO nbixaHusi [loHsTHe OprOITHOE W TPYyIHOE
JIbIXaHHWE, JbIXaHHE C 3a/JepKKOM, CMelaHHoe nbixanue. Ha kaxpoe ymnpakHeHHe obriee
MPaBUJIO: BABIXANTE, TOTOBSCH K IBU>KEHUIO, M BBIIBIXANTE B POLECCE ABUKEHUS.

Ilpaxmuyeckas uacmo. PasyunBaHWe  ympakHEHUH, CIOCOOCTBYIOMIMX  (OPMUPOBAHUIO
MPAaBUIILHOTO JbIXaHus. PaboTa Ha/l AbIXaHHEM BO BPEMsI BHITIOHEHUS YITPaKHEHUH.
IManbunkoBasi TKHMHACTHKA

Teopemuueckas uacmov: Xapaktep U 0COOEHHOCTH MaJbYUKOBBIX UTP. 3HAKOMCTBO C
XYJI0KECTBEHHBIM MaTepHaIOM (UTEHHE, MPOTOBAPUBAHKE, 3ayYUBAHUE).

Ilpakmuueckas yacmes: PUTMUYHBIE XJIONIKK B JIQJIONIH, TPHUIIEIKHBAHUE TMalbllaMU, Pa3BUTHE
KOOPJIMHAIIMH JIBHXKEHHUHM PYK CO CIIOBECHBIM ITPOU3HOIICHUEM.

Hrposoii camomaccaik

Teopemuueckas uacms. IloHATHE Maccak U camoMaccax, UTPOBOM camomaccax. Poib Maccaxka B
310poBbe yenoBeka. Camomaccaxk. OOIIue nmpaBuiaa caMoMaccaxa, Mmepexoja OT OJHOTO IpueMa K
npyromy. CamoMaccax Nuua, meu u mwied.  [lpakmuyeckas yacms: CBOOOTHO HMIIPOBU3UPOBATH
C WCIOJIb30BAaHWEM pPa3IUYHBIX ABMXKEHUH. [lormaxxuBanue pyk U HOT B 00pa3HO-UTPOBOH (popme.
[TornaxuBanue OTMEIBHBIX YACTEH TeJla B ONMPEICICHHOM TOPSJIKE B 00pa3HO-UTPOBOM (opme, C
WCITOJIb30BAaHUEM MTPEIMETOB.

Ymuble kKaHuKYJIbI «rpoBas miomaaka

Teopemuueckas uacms.: TpodUIbHBIE CMEHBI (TOPOJACKHE TUIOMIAJKH, BBIC3JHBIC Jareps).
Opranuzanus dKCKYpCHid, TIOXOABI B TeaTp, MPOBEACHUE MEPOIPHUITHIA, y4acTHEe B pabOTe JETHUX
MJIOIAJIOK.
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Ilpakmuueckas uwacms: OpraHu3allds SKCKYPCHM, MOXOABI B Tearp, MPOBEICHHUE MEPONPUSATHUH,
ydacTue B paboTe JETHUX IIOMIAJIOK.

IInanupyeMble pe3y/ibTaThbl peaau3alii MPOrpaMMbl
Pa3BuTHne cnenMaJbHbIX YMeHHI U HABBIKOB

IlepenaBate B macTUKe pa3sHOOOpa3HBIM XapakTep MY3bIKH, pa3jiMyHble OTTEHKHU
HACTPOCHMUS;

IlepenaBaTe OCHOBHBIE CPEICTBA MY3bIKAJIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH;

Pa3znnyare aHp NPOM3BENEHUS M BBIPAKATH 3TO CAMOCTOSTENBHO B COOTBETCTBYIOLIMX
JBUKEHUSIX U B CIIOBE;

[lepenaBath B  IUIACTUKE  MY3BIKAIBHBIA ~ 00pa3, HCIONB3Yys TUMHACTUYECKHUE,
UMHTALMOHHBIE, 00IEPa3BUBAIOIINE U TAHIIEBAIBHbIC BUJIBI JIBHKCHHUIA;

OpueHTupoBaTbCcs B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEIbHO HAXOAUTb MECTO B  3aje,
IIepecTpanBaThbCs B KPYr, CTAHOBUTHCS B I1apbl U APYT 3a APYTOM, CTPOUTHCS B LIEPEHTY U KOJIOHHY,
B HECKOJIBKO KPYTOB;

HcnonHATh 3HaKOMBIE JBUKEHUS B PA3JIMYHBIX UTPOBBIX CUTYALUsX, IO JPYTYIO MYy3BIKY;

CaMoCTOATENbHO HAYMHATD U 3aKaHYMBATH IBUKEHUE B COOTBETCTBUU C HAYAJIOM U KOHIIOM
MY3BIKH;

IlepenaBaTh B MUMHUKE U TAHTOMUME 00Pa3bl 3HAKOMBIX KUBOTHBIX U IIEPCOHAKEN;

BbIpa3uth cBOe BOCIIpUSATHE B IBHIKEHUSX, a TAKKE B PUCYHKaX U B CIIOBECHOM OIHCAHMH;

BbInonHATE N3yyaeMble B TEUEHHUE I'0JJa pPUTMUYECKHE KOMITO3ULIMY U TaHLIbI-UT'PBL;

HaxonuTs cBOM OpHUrMHAJIbHBIE ABW)KEHHS AJI BBIPAXKECHUS XapaKTepa MY3bIKH, UTPOBOIO
00pa3a BbIpa3UTEIbHBIMU JKECTAMHU.

JIn4HOCTHOE U 001EeKYILTYPHOE PAa3BUTHE:

MIOHMMAET PeYeBbie MHCTPYKIIMM M KOMaH/IbI, COACPIKaIINe Ha3BaHUE NpeMeTa/00beKTa, NeHCTBIE
C HUMU, HAITPABJICHUC JIBUKCHU,

HMOIIMOHAIBHO pearupyeT Ha TaHICBAIbHBIC 3a1aHuU;

MIEPEHOCUT YCBOCHHOE JICHCTBHE C OJTHOTO 3aHATHS Ha JPYroe;

BBITIOJIHACT ﬂeﬁCTBHfl C y4€TOM HpOCTpaHCTBCHHOfI XAapPaAKTCPUCTHUKU CIIOPTUBHOTO 34aJ1a;
BBIMOJIHSAET OCHOBHBIC TAHIEBAILHBIC TIO3HUIIUU PYK H HOT;

OPUCHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE, JIBUTASCH B 33JJaHHOM HAIPaBJICHUU.

aHAJTM3UPYET TAHIIEBAIBHO - UTPOBYIO CUTYAIIMIO HA OCHOBE UTPOBOTO OTIBITA;

paboTtaer 1o oOpasiy;

KJIaCCU(PUIUPYET 10 PYHKIIMOHATHHOMY Ha3HAUYEHUIO MOHITUS: KPYT, IIepEeHTa, KOJIOHHA;
00II1aeTCst ¢ Pa3sHBIMHU JFOABMH (B3POCIIBIHA, peOEHOK, Mearor, poJACTBEHHHUK);
3alTOMHUHACT 0OJIbIIIEe KOJTMYECTBO TEPMHUHOB,

MeTanpeaMeTHbIe YMEHHS:
YMEHHE TBOPYECKH MBICIUTH, CAMOCTOSATEIHO HAXOAWUTh PEIICHUS TMOCTABICHHBIX 3aj]ad, He
KOMHMPOBATh Uy)KUE TaHIEBAJIbHbIC IBWKEHUS, N30€raTh Ia0JIOHHOCTH MBIIUICHUS;
dopmMHupoBaHHE YMEHMS IIOHMMAaTh NPUYMHBI ycliexa/Heycnexa Yy4eOHOW MAeATeNbHOCTH M
CIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JIEHCTBOBATH JIa)Ke B CHTYAIlUsX HEYCIIEXa;
OCBOCHHE CIIOCOOOB PEIICHHsI TPOOIJIEM TBOPUYECKOTO M IIOMCKOBOTO XapaKTepa;
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YMEHHE OpPraHHU30BaTh CaMOCTOSITENIbHYIO NESATENbHOCTh, BBHIOMpATh CpEACTBA MJsl pealn3aliu
TBOPYECKOT'O 3aMbICJIa;

OCYILIECTBIISITh B3aMMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, AaJCKBATHO OIICHUBATH
COOCTBEHHOE ITOBEICHNUE U TIOBEJICHUE OKPYKAIOIIUX;

TOTOBHOCTH CHYIIaTh COOECEIHMKAa W BECTH JUAJIOT; TOTOBHOCTH IPU3HABATh BO3MOXKHOCTH
CYIIECTBOBAHMS PA3JIMYHBIX TOYEK 3PEHUS U MpaBa Ka)xJI0ro UMETh CBOIO; U3JlaraTb CBO€ MHEHUE U
apryMEeHTHUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHHS U OL[EHKY COOBITHIA;

orpezeneHue oOIIel IeNd U MyTeil ee JOCTH)KEHMS; YMEHHE JOTrOBapUBaThCA O paclpeiesieHuu
GYHKIMA U poJIel B COBMECTHOMU JESATEIHbHOCTH;

CIIOCOOHOCTh OIICHMBATh, aHATM3UPOBATH PE3YIbTAThl TBOPUECKOH ACSITEILHOCTH: COOCTBEHHON U
CBOUX CBEPCTHHUKOB.

IIpeaMeTHBIEe yMEHHS U HABBIKU:

KpPaTKO OCHOBBI 3HAHUI O TAHLEBAJIBHO - PUTMUYECKON KYJIBTYpE.

CHocoObI Pa3BUTHS CLIEHUYECKOTI'O HCKYCCTBA, OCHOBBI CLIEHOIBUKEHUS;

COBpPEMEHHbIE TEeHJICHIIMM B Pa3BUTUU 3/10pPOBOI0 00pa3a )KU3HH;

COBPEMEHHbIE UCTOYHUKH TaHLEBAIBHO - CIOpTUBHON MHpopmanuu. (Murepuer);

YMETb OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

pPaBHOMEPHO pa3MelaTbcs Ha paboyel TIIoMa/IKe;

YMETh ABUTaThCS B 3aIaHHOM PUTME;

Ha CIEHE BBINOJHITH CBOOOJHO M €CTECTBEHHO NPOCTEHIINE TaHIEBAIbHO — CHOPTUBHBIC
YIPA)KHEHHUS;

IIPOM3BOJILHO HANIPSITaTh U pacciiadiATh OT/IE€IbHbIE TPYIIIbI MBIIIILL;

yYMETh cO3/1aBaTh O0OPa3HO — TaHIIEBAIbHbIE KOMIIO3ULIMU HAa 33/IaHHYIO TEMY;

YMETb MEHSATH 110 3aIaHUIO II€1arora TEMII U PUTM;

YMETb IMPOU3HOCUTH CKOPOTOBOPKU M CTUXOTBOPHBIM TEKCT B COOTBETCTBUHM C MY3BIKAJIbHO —
PUTMUYECKUM JIBUKECHUEM;

BIIQJIETh JJIEMEHTAPHON TEPMHHOJIOTHEN;

BIIQJIETh HABBIKAMH CAaMOPETYIISILUN, CAMOKOHTPOJIS;

BIIQJICTh HABBIKAMH COTIACOBAHHBIX JCWCTBUH B IPYyIIIE;

HUMETh Pa3BUTYIO (DaHTa3UI0 U BOOOpaKEHHUE.

IlepeyeHb KIIOYEBBIX KOMIIETCHUHMI yYalerocs
Komnemenuyuu (A.B. XyTopckoii).
1. TexHosOorn4eckassi KOMIETEHTHOCTb IM03BOJISIET OCBaMBAaTh U I'PAMOTHO NPUMEHSTHh
HOBBIE TEXHOJIOTUHU, TEXHOJOTUYECKU MBICIUTH B TEX MJIM UHBIX )KU3HEHHBIX CUTyalHAX.
Cmpykmypa mexunonozuueckou komnemeumnocmu (no O.B. /Jviounoil)
1. YMeHune opueHTHpOBaThCs B HOBOM, HECTaHIaPTHOM il peOeHKa CUTYyallUu.
2. YMeHMe NOHUMATh U BBIITOJIHATH AITOPUTM JI€UCTBUM.
3. YMeHue yCcTaHaBIMBaTh NPUUMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.
4. YMeHue BbIOMpaTh CIIOCOObI IEHCTBUN U3 YCBOCHHBIX paHee ClIocO00B.
5. YMeHue noHumarh U IpUHUMATD 33JJaHUE U NIPEITIOKEHUE B3POCIIOTO.
6. YMeHMe IpuHUMaTh PEIICHNE U IPUMEHSATh 3HAHUS B TEX WM UHBIX CUTYalUsX.
7. YMeHue opraHu3oBaTh pabouee MecTo.
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8. YMeHure JOBOIUTh HaYaTOE JIEJI0 /10 KOHIA ¥ JOOMBAThCS PE3yIbTaTOB.

2. AnpopManmoHHAsT KOMIETEHTHOCTb MPEACTaBIsIeT Cco00il  TOTOBHOCTH  CyOBEKTa
NPUHUMATh OKPYKAIOIIYIO JICWCTBUTEIHHOCTh KaK HUCTOYHUK HWHQPOPMAIMH, CIHOCOOHOCTh
pacmo3HaBath, 0Opa0aThIBaTh W HCIIOJB30BATh MAHHYIO HHQPOPMAIUIO IJs IJIAHUPOBAHUS H
OCYIIECTBJICHUS CBOCH JEATEILHOCTH.

Cmpykmypa un@opmayuorHHOU KOMNEMeHMHOCMU

1. YMeHue nenaTh BBIBOBI U3 MOTYyYEHHON MHGOPMAIIHH.

2. YMeHue 3a71aBaTh BOIIPOCH HA HHTEPECYIONIYIO TEMY.

3.ConuajbHO-KOMMYHHKATHBHASI KOMIETEHTHOCTb BBICTYIAET, KAK TOTOBHOCTh CyOBEKTa
NoJy4yaTh B JHajore HEOOXOAMMYIO WH(POPMALMIO, MPEACTABIATH M OTCTAUBATH CBOI TOUKY
3peHHsl, IPOAYKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATD C WICHAMH I'PYIIIIBI, pelIaromieil 00IIyro 3a1ady.
Cmpyxmypa coyuanbHO-KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEHMHOCMU

1. YMeHue mOHUMAaTh 3MOLIMOHAJIBHOE COCTOSHHE CBEPCTHUKA, B3POCJIOrO (BECEINbI, IPYCTHBIH,
paccep>KeHHbIH, ypsMbId U T.1.).

2. YMeHue BBICIYILATh IPYroro YeJIOBeKa, C YBaKEHUEM OTHOCUTHCS K €r0 MHEHHUIO, HHTEPECaM.

3. YMeHue BecTu IPOCTON JUAJIOT € B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH.

4. YMeHue COOTHOCUTh CBOU XKEJIaHUsl, CTPEMIJIEHUS C UHTEPECaMU IPYTUX JOACH.

5. YMeHue npuHUMaTh y4acTue B KOJJIEKTUBHBIX JieflaX (JOroBapuBaThCs, YCTYNAaTh U T.11.).

6. YMeHHe NpuHUMAaTh U OKa3bIBaTh IIOMOIIIb.

@dopMHUpOBaHUE KOMIETEHLUI MPOUCXOAUT uepe3 paboTy Mo 00pa30BaTENbHOM Iporpamme.
[Tpenmy1iecTBa OpraHM3alMM 3aHATHHA COCTOST B CIEAYIOLIEM:

CrutaunBath JI@TCKMM KOJUIEKTHUB Onarojapsi J00poskenarelbHOM aTtMmocdepe, cBOOOAHOMY
JO0OPOBOJILHOMY YYacTHIO, BEIOOPY TEM € YYETOM OOLIMX UHTEPECOB.

JletTn moay4aroT BO3MOXKHOCTh HE TOJBKO OTKDPBITO 3aJaTb CBOM BOIPOCHI M TOJEIHUTHCA
npobsieMaMu, HO M OCO3HATh CaMO HaJIMYME TaKUX MPOOJIEM.

®opmaTr cBOOOJHOrO OOIIEHMs, BOIPOCOB M OTBETOB, OOMEHAa MHEHHSMU IO3BOJIAET HE YYUTh
JIeTeH Mmenaroruke U INCUXOJIOTHUH, a AaTh UM BO3MOXKHOCTh CaMHUM MPUITH K Pa3pelIeHUI0 CBOMX
COMHEHHH.

«Komnnexkc opzauuzauuouno-ne()azozuuecxux ycnoeuﬁ»
Kanenoapuuwiit yueonwiit cpaghux

PexxuMm opranuzanuu 3aHSATHH [0 JaHHOW JIOMOJHUTENBHON 0011e00pa3oBaTeNbHOM MporpaMMe
OTIpefIeNIsIeTCsl KalleHIApHBIM y4eOHOM TrpaMKoM W COOTBETCTBYET HOpPMaM, YTBEPKICHHBIM
«Canllua x yCTpPOWCTBY, COIEpKAaHWIO W OpraHU3AIMH pekKuMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX
OopraHu3aIyil JomoJHUTENbHOTO oOpa3zoBanus Aetei» Ne 41 ot 04.07.2014 (Canllun 2.4.43172 -
14, mynkrt 8.3, npunoxenue Ne3)
Hauano yue6HOTO Toma — 10 ceHTaops
Oxonuanue yuyeObHoro rojga — 15 mas

Ne | Ton O6bem Bceero yueOHbIX | PexxuM paboThl Konunuectso

00yJeHus1 | ydeOHBIX HEJIEb y4eOHBIX
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4acoB THEN

2
[TepBbrit 144 gaca 36 paza B HEIEIIO

1o 2 yaca 12

YcioBus peaiu3anuu NporpaMmbl

MamepuanvHo-mexnuyeckoe obecneyerue:

s peanuzanuu mporpaMmbl HEOOXOIUM XOPOIIO OCBEHICHHBINH y4eOHBIN 3all, pACCUMTAHHBIN Ha
15 yenoBek, 3ByKOBOM ammaparypoil, 3epKajiaMu, MIUPMaMH, CIIOPTUBHBIMU KOBPUKaMH, MaTaMu,
CTaHOK, mmKad A XpaHEeHUs Y4eOHON IUTEepaTyphl, HArJISAHBIX IOCOOMI U MOAPYYHOTO
MaTepuaia.

Hughopmayuonnoe obecneuenue npocpammol.
Buzaeozanuce ay4mux BHICTYIUICHHH TaHIIEBATbHBIX KOJUICKTHBOB, CIIOPTUBHBIX KOMAH]I.

Kaoposoe obecneuenue:

Cornacuo IlpodeccuonansHomy crangapty «llemaror momomHUTENHHOrO 00pa3oBaHUs JETEH U
B3pPOCIIBIX» MO JTaHHOM Mporpamme MOXKeT padoTaTh Menaror JOMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHUs C
YpOBHEM O00pa30BaHMs M KBATH(PHUKAIMH, COOTBETCTBYIOIIMM OOO3HAUEHUSM TaOIHUIBl MyHKTa 2
[Tpodeccuonanshoro crangapra (Onucanue TpyAOBbIX QYHKIUN, BXOASAIMIUX B PO eCcCHOHATBHBIN
CTaHAapT), a UMEHHO: Ko/bl A 1 B ¢ ypoBHsIMU KBanudukanuu 6.

®@opmbI aTTECTALMHT

Jnist ipoBepku PPEKTHBHOCTH M KadyecTBa pPeaM3aldy MPOTPaMMbl MPUMEHSIOTCS pa3IHdHbIe
CIIOCOOBI OTCIIEKHUBAHUS PE3YIIBTATOB.

Busl KOHTPOIIS BKIIFOYAIOT:
npeosapumenbHulii KOHMpOIbL TIPOBOAUTCS B Hauyase ydyeOHoro rona (ceHTs0ps). Bemercs ans
BBISIBJICHHS] Y YYaIIMXCSl MMEIOLIUXCS WHAMBUIYAIbHBIX 3HAHUH, YMEHHM M HAaBBIKOB, OOLIMX
bu3nUecKux crocoOHOCTEH;
NPOMeHCYMOounblll KOHMpOb (STHBapb—(heBpallb) MPOBOJUTCS B cepeauHe yueOHoro rojaa. Passurue
TBOPUYECKHX crlocoOHOCTel nereil. OcBoeHne wu3ydaemMoro wmarepuana. [IpumeHeHue 3HaHU Ha
npaktuke. [lo ero pesynpratam, TpuU HEOOXOAMMOCTH, MPOUCXOIUT KOPPEKIHs ydeOHO-
TEeMaTHYECKOTO IUIaHa,;
UmMo2086ulii KOHmpony (Mail) MIPOBOAUTCA B KOHIIE KaKAOro y4eOHOro roja, mo3BOJSIET OLICHUTH
pe3yabTaTUBHOCTH pabOTHI Mearora 3a y4eOHbIi To1.
B mporecce oOydeHuss M BOCIUTAHUSA MPHUMEHSIOTCS YHUBEPCAIbHbBIE CIIOCOOBI OTCIEKHBAHUS
pe3yJIbTaTOB:
DopMBbI U METObI OTCJICKMBAHUSA IPPEKTHBHOCTH 00y4eHHs 10 IPOrpamMMme:
nefarorndeckoe HaOoJeHne, HAOMIOJACHHWE 3a OPraHW3aTOpPCKUMH W KOMMYHHUKAaTHBHBIMHU
HaBBIKAMU;
OTIPOCHI;
TECTUPOBAHUE;
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COCTaBJICHUE CJIOBapsl TAHIIEBAJIHHO - CIOPTHBHBIX JBIKCHHIA;
KOJUIEKTUBHOE OOCYK/ICHHE,

AKIHS;

TBOPYECKHE 3aJ[aHUS;

pencTun (B TOM YHUCJIC COBMCCTHBIC PCIICTUIMHU HCCKOJIbKUX rpyHH),
MOCTAaHOBKH KOMITO3UITUI Ha CIIEHE, TOCTaHOBKA 00pPa3HO — TaHIICBATbHONH KOMITO3HUIIHH;
TBOPYECKHUI OTYET;

Npe/ICTaBICHNUE TAHIIEBAIBHBIX CBSI30K B 00pa3ax;

KOHTPOJIbHOE MCITOJTHEHHE 33JaHHOTO pPerepTyapa;

aHaJIM3;

paboTa HaJ OTMOKAMU;

TaHIOCBaJIbHAasA BUKTOPHWHA, BUKTOPHHA,

HUIrpoBas ACATCIIbHOCTD,

NPaKTUYCCKUE PE3YJIbTAThl HTOTOBBIX BBHICTYILICHHIA.

OueHoYHbIE MATEPHUAIIBI

®opMbl OLEHKH YPOBHSI OCBOEHHMSl KJIIOYEBbIX KOMIIETEHIHIl B Ipolecce peaju3anuu
NPOrpaMMblI

Koopounayus, noekocmv Oeujxcenuii — TOYHOCTb JIBUKEHUH, KOOpAUHAIMS PYK W HOI IpHU
BBIMIOJTHEHUH  yrpaxxHeHWil. [[ns mpoBepku ypOBHS pa3BUTUS KOOPAMHALMKM PYK U HOT
MPUMEHSIOTCS CIIEIYIOIINE 3aJaHNUS:

VYnpaxnenue 1.

OTBecTu B CTOPOHY MPaByIO PYKY U B IPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY JIEBYIO HOT'Y U HA00OPOT.
VYnpaxHenue 2.

[TonHATH OAHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE MPaBYK PYKY M COTHYTYIO B KOJIEHE JIEBYIO HOTy (U
Hao000poT).

VYnpaxuenue 3.

OTtBecTH Brepe]] MpaBylo pyKy M Ha3aJl JIEBYIO HOTY U Ha000POT.

3 Ganna - mpaBUJIBHOE OJHOBPEMEHHOE BHITIOJTHEHHUE TBUKEHUI.

2 GaJu1a - HEOTHOBPEMEHHOE, HO IPABUIILHOE; BEPHOE BBIIOJHEHHE TIOCIIE TOBTOPHOTO MOKa3a.

1 Gan - HeBepHOE BBHIMOJTHEHHUE JIBUKCHHIA.

Teopueckue npossnenus - yMeHHE UMIIPOBU3UPOBATH 0] 3HAKOMYIO M HE3HAKOMYIO MY3BIKY Ha

OCHOBE€ OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUAX HBHX(GHHﬁ, a TaKKC NMpUAYMbIBATb CO6CTB€HHBI€, OpUTrHHAJIbHBIC

«Tay.

Tect Ha omnpeeNieHue CKIIOHHOCTH JIeTeH K TaHI[CBATBHOMY TBOPUYECTRBY.

Hetsim mpenaraeTcss Mo My3bIKy (TOCIE€ TPEIBapUTENBLHOTO MPOCTYIINBAHUS) H300pa3UTh

CIEYIOIINe IEPCOHAXKH: POMAIIIKY, MYENIKY, COTHEYHbIN 3ai4MK U T.11.

3 Gamn - yMeHHE CaMOCTOSATEIhHO HAaXOIWTh CBOM OPUTHHAIIBHBIC TBUKEHHs, MOJAOUPATH CIIOBA

XapaKTepU3YIOIINE MY3bIKY U TIACTUYECKUHN 00pa3.

2 Oam - JABVKCHUSA €0 JOBOJIBHO IMPOCTHIC, UCITIOJIHACT JIMIIb OAHOTHUITHBIC IBUKCHU.

1 OGamnm - peGeHOK HE CHOCOOEH TMEpPeBOIUIOMATECS B TBOPUYECKOM MY3BIKAIbHO-UTPOBOI
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HMIIPOBU3AlIUN.

T'uékocmv mena — 310 creneHb npormba Hazajg u Broepena. Ilpu xopormeld THOKOCTH KOpITyC
CBOOO/IHO HAKJIOHSAETCH.

Ynpaxuaenue «OToaBHHb KyOUK Jaiblie» (MpoBepka rHOKOCTH Tella BIEpen).

JletsM mpeasiaraeTcst CeCTb Ha KOBEp TaK, YTOOBI MATKU HAXOJWIUCh Yy Kpas KOBpPa, HOTU NpsMble
Ha IIUPUHE IUIeY, NPHKAThl K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha I0JIy MEXAY CTYHHSIMH HOI' PacloyIOXeH
KyOuk. Crnenyer HaKJIOHUTbCS U OTOABMHYTh KyOMK Kak MOXHO Aanbuie. KoseHu He nopHuMmars,
HOTH JIOJDKHBI OCTaBaThCs NPsMbIMU. OLIEHUBAETCS PACCTOSIHUE B CAHTUMETPAX OT JIMHUM IISITOK 10
rpaHy KyOHKa, B KOTOPYIO peOCHOK YIHPAJICs HalbLaMH.

3cM 1 MeHbIle — HU3KUK ypoBeHb (1 6ai),

4-7cm — cpenHuil ypoBeHs (2 6aia),

8-11cMm — BbICOKUMH ypoBeHH (3 Oaiia).

VYnpaxsenue «Koab1o» (mpoBepka ruOKOCTH Tella Haza).

HcxonHoe nosoxeHue, J1eKa Ha )KUBOTE, [TOJJHUMAEM CIIMHY, OTBOJUM Hazaj (PyKH ylnuparoTcs B
10J1), OJTHOBPEMEHHO Ccrudasi HOru B KOJICHSX, CTapaeMcsl JOCTaTh MajibllaMy HOT 1O MaKyLIKH.

3 6ayu1 — MakcUMalbHasl OABUKHOCTh I03BOHOYHUKA BIIEPE]] U Ha3al.

2 Gasut — cpeHss TOABIKHOCT TTO3BOHOYHHKA.

1 Gat - ynpa)kHeHUS] Ha THOKOCTD BBI3BIBAIOT 3aTPyTHEHHUS.

My3vikanbHocms — ciocOOHOCTh BOCIIPUHUMATh W TIE€peaBaTh B ABMKEHHH 00pa3 W OCHOBHEBIC
CPEICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHSTH ABM)KEHUS B COOTBETCTBHH C (Ppa3amu, TEMIIOM U PUTMOM.
OrneHuBaeTCsl COOTBETCTBHE HCIOJIHEHUS MABWKEHMH My3blke (B IMpOLIECCE CaMOCTOSITEIbHOIO
UCTIOJIHEHUS - €3 Moka3a rnejarora). Ynpaxsnenue «KTo u3 secy Bbimen?»

[Tocne mpociymuBaHus My3bIKM PEOCHOK OJDKEH HE TOJBKO Yrajarh, KTO BBIIIET M3 JIECy, HO U
NoKa3aTh JBM)KEHUEM. 3aKOHUUThH JIBUKEHHME C OCTAaHOBKOW MY3BIKU (OTpa)K€HHE B JIBUKEHHUU
XapakTepa MY3bIKH).

VYupaxHaenue «3aBear MOTOPY.

Jletn crubaroT pyKH B JIOKTSIX U BBITIOJNHSIOT BpallaTelbHbIe IBIKEHUS. [101 MeIIICHHYIO MY3BIKY -
MEJUICHHO, TI0/] OBICTPYIO — OBICTPO (MEPEKITI0UEHNE C OJTHOTO TEMIIa Ha JPYTOi).

VYnpaxuenue «Ctpaychi».

[Tox THXyI0 MY3BIKY JE€TH JABHUTarOTCs, Kak «cTpaychbl». [101 TpOMKYIO MY3BIKY «IIpSYyT TOJOBY B
necok» (OTpa’keHHe B ABM)KEHUH JTUHAMUYECKUX OTTEHKOB).

3 Oamna — yMmMeHue mepelaBaTh XapakTep MEJNOIMH, CaMOCTOSTEIbHO HAUMHATh W 3aKaHUYMBATh
JBI)KEHUE BMECTE C MY3BIKOH, IepeaBaTh OCHOBHBIC CPEJICTBA MY3BIKAILHOW BBIPA3UTEIHHOCTH
(TeMIl, AMHAMUKY)

2 Oamra — B JBWKEHUSX BBIPAKACTCA OOIMMH XapakTep MY3bIKH, TEMIT, HAdalo W KOHEI]
MY3BIKQITBHOTO TPOU3BENICHHSI COBITAAIOT HE BCETIA.

1 Gayna — ABMXKEHMS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKM U HE COBMAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TaKKe
C Ha4yaJIOM U KOHIIOM ITPOU3BEICHHUS.

ImoyuonanvHoCmey — BHIPA3UTENLHOCTS MUMHUKU U TAHTOMUMUKHU, YMEHUE NepeaBaTh B MUMHUKE,
1mo3e, KeCcTax Pa3sHOOOpPa3HYI TaMMy UYYyBCTB HMCXOJS U3 MY3BIKH M COJEP)KaHHUS KOMITO3HUIINH
(cTpax, pagoCcTh, yAUBIEHUE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.JI.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOU
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YyBCTBA HE TOJBKO B JIBIDKCHHH, HO M B CIIOBE. DMOIIMOHAIBHBIC JIETH YacTO MOJIEBAIOT BO BpEeMs
JBUKEHHUSI, YTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, TIOCTIE BBIMOJTHCHUS YIPAXXHEHUS XKIYT OT MeAarora OneHKu. Y
HEIMOILMOHAIIBHBIX JeTel MUMUKA O¢/THAsI, ABM)KCHUS HE BBIPA3UTEIIbHBIC.

O1eHUBAETCSI ATOT MOKA3aTelb [0 BHEIIHUAM MposiBiieHusM (D-1, D-3).

Jetsim mpeiaraetcsi M300pa3suTh «YCTATYIO CTapYIIKy», «XHTPYIO JIHCY», «IEBOYKY, KOTOpPAs
YIUBIIETCS», «CEPIUTOTO BOJIKay. Pa3BuTHE 4yBCTBA pUTMA.

Pummuueckue ynpaxcnenus — 1epeladya B ABMKEHUM PUTMa IPOCIYHIAHHOTO MY3bIKaJIbHOT'O
NPOM3BEACHUA. DTU 3aJlaHusl TPEOYIOT OT JIeTe IMOCTOSAHHOIO COCPENOTOYeHMs BHUMaHusA. Eciu
YyBCTBO PUTMa HECOBEPILEHHO, TO 3aMEIJISETCS CTAaHOBIICHHE PAa3BEPHYTOHM (CIUTHOI) peduu, oHA
HEBBIPA3UTEIbHA M CJIa00 MHTOHHMPOBaHA,; PEOCHOK TOBOPHUT MPUMHUTHBHO HCHONB3Yys KOPOTKHE
OTPBIBOYHBIC BHICKA3bIBAHHS.

YnpaxkHeHus ¢ JTaJ0IMIKAMH.

[lenaror roBopuT AeTsM, YyTO OH OyJdeT XjomaTrb B JaJOIIM IO — pa3HOMY, a JETU JOJKHBI
[OCTapaThCsl TOYHO IOBTOPUTH €ro xjonku. Ilemaror cuaut mepen AE€TbMH U YETBEPTHBIMHU
JUINTEJILHOCTSIMHU BBINOJIHACT pa3HOOOpa3Hble XJjonku. Ilemaror posmkeH MmoiuaTh, pearupys Ha
UCIIOJIHEHUE MUMUKOM.

1. 4 pa3a o KoJeHsIMHU 00eMMH pyKamH (IIOBTOPUTH 2 pasa).

2. 3 pa3za o koJieHsM, 1 pa3 B 1aomu (MOBTOPSTH JO TOYHOT'O UCTIOTHEHUS).

3. 2 pa3a 1o KoJeHsIM, 2 pa3a B JIaJIOIIH.

4. 1 pa3 o xosieHsM, 1 pa3 B s1afo1u (C HOBTOPEHUEM).

1 Oamn - ¢ pUTMUYECKUMH 3aJaHUSMU HE CIPABISIETCS, HE MOXET IepelaTh XJIONKaMu
PUTMUYECKUNA PUCYHOK.

2 Gasta — BBINOJIHAET JIUIIb OTJENIbHBIE YIPAXHEHUS, C HECJIIO)KHBIM PUTMHUYECKUM PUCYHKOM.

3 6ayu1a — TOYHO MepeaeT PUTMUYECKHI PUCYHOK.

Ilepeviit ypoeens (Bbicokuii 15-18 GamnoB) mpesmnonaraid BBICOKYIO JBUTATEIBHYI) aKTUBHOCTH
JeTe, XOpOIIyI0 KOOPJIMHALMIO JBUKEHHH, CIIOCOOHOCTh K TaHUEBAJIbHONM HMIIPOBU3AIINH.
PebGenok ymeer mnepenaBaTh XapakTep MEJIOAMM, CAaMOCTOSITEIbHO HAaYMHATh W 3aKaHUMBATh
JIBUKEHUE BMECTE C MY3BIKOM, MEHSTh ABUKCHHE HAa KaXKYI0 4acThb MYy3bIKH. MIMeeT yCcTONYMBBIN
UHTEpEC U MPOSBISET MOTPEOHOCTh K BOCHPUATHIO ABMXKEHHMH MOJ MY3BIKY. XJIONKaMHU HepeaaeT
PUTMHYECKUNA PUCYHOK.
Bmopou yposens (cpennuii 10-14 GamnoB). DTOMy YpOBHIO CBOWCTBEHHA ciabas TBOpUYeCKas
AKTUBHOCTH JI€TEH, ABMKEHUS €ro JOBOJBHO MPOCTHIE, UCIOJIHAET JIMIIb OJHOTUIIHBIE JABH)KEHUS.
BocnpousBoaut HecnoxHbli putM. Ilepemgaer Toiapko oOmMNA XapakTep, TEMH MY3bIKH. YMeeT
BBIPA3UTh CBOM YyBCTBA B JBI)KEHHUU. B 00pa3HO - UTPOBBIX ABMKEHUSIX JIETKO MEPEAAET XapaKTep
nepcoHaka. BepHoe BBINOMHEHHE YNPaKHEHUH Ha KOOPJIMHAIMIO MOCJEe MOBTOPHOIO IOKas3a
JIBYKEHUH.
Tpemuvemy ypognto (HU3KoMy 6-9 GayIoB) COOTBETCTBOBAIM CIEAYIONINE XapaKTEPUCTUKHU JIETEH:
OHM IIOBTOPSIIOT HECIOKHBIE YIPAXKHEHMs 3a IEAaroroM, HO IMpPH 3TOM HUX IOBTOPHI BSIIBIE,
MaJIOTIO/IBIKHBIE, HAONIOAaeTCs HEKOTOpass CKOBAHHOCTh, 3aTOPMOXKEHHOCTh JEUCTBHM, ciiaboe
pearupoBaHu€ Ha 3By4aHHE MY3bIKHU. J[BUKEHUS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBIAJIAIOT C
TEMIIOM, PUTMOM, a TaKXe C HAyajJoM M KOHIIOM NIpou3BelneHus. Mumuka OeaHas, ABH)KEHUS
HeBbIpazuTeabHble. PEOCHOK HE CIOCOOEH MEepeBOIIONIATHCS B TBOPUYECKOW MY3bIKAIbHO-UTPOBOM
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umnposuzanuu. C pUTMHUYECKMMH 33JaHUSMHU HE CIPABISIETCS, HE MOXKET IEpeAaTh XJIONKaMHU
PUTMUYECKHUM PUCYHOK.

JluarHocTuka OCHOBaHAa Ha COBPEMEHHBIX JAMarHoctukax («/luarHoctuka  ypoBHs
MY3BIKQJIBHOTO U NICUXOMOTOPHOTO pa3BuTUs pedenka» A.W. bBypenuna, «Tectsl ams onpeneneHus
cnenuanbHbIX xopeorpaduueckux naHHbix» C.JI. Crynkas, «OOcnenoBaHue ypOBHS pPa3BUTHS
dbusnueckux kadectB» H.B. [lonTaBuesa)

MeToanueckoe odecredeHue J0MOJTHUTEIbHOH 00111e00pa30BaTe/IbHON POrPAMMBbI

[TporpammMa mpenycMaTpuBaeT pazHoOOpa3Hble (HOpMBI OpraHu3alMM y4yeOHOH JeATeNnbHOCTH:
y4eOHbIe 3aHATHS B CIOPTUBHOM 3aje, ydacTue B (ECTUBAJISAX, UIPbl, PENETULIUU U MOATOTOBKA
TBOPYECKUX HOMEPOB U yyacThe 00Y4aroLMXCs B KOHKypcaxX MYHUIUIIAIBHOIO YPOBHS.
Opzanuzayus 00pazo6amenbHO20 NPOYEcca OCYWeCmenaemcs € UCHONb308AHUEM CNe0VIOUUX
Memooos:

Metoasl 00y4eHUs: U BOCIIUTAHUS

A) OOBSICHUTEIBHO-WUIIOCTPATUBHBIA METOJ. Ydalluecss MOoJydyaloT 3HAHUS Ha 3aHATUSAX 4Yepe3
9KpaHHoe mocobue B '"roroBoM" Buae. (Bocmpustue HOBOM uHpOpManuu €€ OCMBICIEHHE,
BBIBOJIBI);

b) PenpoayktuBHblii MeToq. K HEMy OTHOCAT NMpUMEHEHHE HW3YYE€HHOIO Ha OCHOBE oOpasla Wiu
npaBuia. (JlesTenpHOCTh y4aluxcs HOCHUT AJITOPUTMUYECKMH XapakTep, T.€. BBIINOJHACTCS I10
MHCTPYKLUSM, MpaBUjaM B aHAJOTHYHBIX, CXOJHBIX C TOKA3aHHBIM 00pa3lioM, CUTYyalHsIX. ).

2. MeTonbl CTUMYJIUPOBAHUS M MOTUBAIIUH YICHUS

A) Meroasl QopmMupoBaHUs MOTHUBALIUM HHTEpeca K OOY4YEHHIO (BO3MOXHOCTb TBOPYECKOU
caMopeaii3aluy, JUYHOCTHOTO pOCTa peOeHKa).

b) Metoas! hopmMupoBaHUs 4yBCTBA JOJITa U OTBETCTBEHHOCTH.

3. MeTo/1bl OpraHu3aliy U OCYIECTBICHHS YUeOHbIX ACHCTBUH U onepanuii.

A) TlepuenTuBHBIE MeTOABI (TEepeAavya ¥ BOCIPUATHE y4eOHOW HHMOPMAIMU TOCPEICTBOM
OpraHOB YYBCTB):

cnogecHvle Memooul (JIEKIUA, pacckas, 0ecena);

HacnsiOHble Memoobl (3aHATHS TO0 Xopeorpaduu, BHUIACO3ANMUCH TAHIEBAIBHO — CIOPTHUBHBIX
KOHKYPCOB, IPOCMOTP TaHLEBAIbHBIX KOMITIO3UIIUN);

ayouosusyanvhslie Memooul (COUeTaHUE CIIOBECHBIX M HAIVIAIHBIX (aHAJIU3 UTP)

npakmuyeckue memoosbl (METOAbl TaHLEBAJIbHBIX OMNBITOB (CO3JaHHE HOBBIX TaHIIEBAJIbHBIX
KOMITO3UIIUI Il KOHKYpCa).

b) Jlornueckue MeTOIbI:

Memo0 ananozuii (CpaBHEHHE BBICTYIUICHUMN, TIOUCK OOIINX OIMIMOO0K).

B) T'Hoctmueckune METOIBI:

penpodykmusHule (MHCTPYKTaX, UIUTFOCTPUPOBAHKE, OOBSICHEHHUE, TPAKTUUECKHUE YIIPAXKHEHHUS).

[') Meronbl caMOCTOSITENIBHOTO YIpaBlieHUsI y4eOHbIMH JAEUCTBUSIMH (CaMOCTOsATEIbHas padoTa ¢
MHBEHTApEM, C IEKOPALUSIMH).

Texnonoruu nuddepeHrpoBaHHOro 00ydeHus (paboTta ¢ Tpymmol ydanuxcs, COCTaBIEHHOW ¢
Y4ETOM MX UHJIMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN ).

Texnonorust npoGieMHOro oOyueHHs (MOJEIMPOBAHUE TPOOJIEMHBIX CHUTyallMd M aKTHBHas
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CaMOCTOSTENIbHAs JIeATEbHOCTD AETEH M0 pa3pelIeHnI0 BO3HUKAIOIINX [TPOOIIEM).

TpaguIIMOHHO NPUMEHSIOTCS CIEAYIOIIME THUIBl 3aHSATUNA: BBOJHOE 3aHATHE, O3HAKOMJIEHHE C
HOBBIM MaTE€pUAIOM; 3aKpEIUICHUE M3YYEHHOTO — 3aHATHS [0 NPUMEHEHMIO 3HAHUM U YMEHUU;
3aHATUS Ha O0000IIEHHME W CHUCTEeMAaTH3alMI0 3HAHWH; 3aHATUA 10 YIIyOJNeHUIO U
YCOBEPILICHCTBOBAHUIO 3HAHUM, YMEHUM, HABBIKOB; 3aHATHUSA 110 NIPOBEPKE U KOPPEKLUHU 3HAHUM U
YMEHUHN U KOMOMHUPOBAHHbIE 3aHATUS.

Hcnonb3yroTcst clieAyroue HeTPaguLUOHHbIE (opMbl 3aHAmuli: TECTUPOBAHHUE, PENETULIMS,
BUJICO3aHATHE, MY3bIKAJIbHOE 3aHATHE, UIpa, IPE3EHTalMsl, 3KCKypcus, 3aHiTHE - (EeCTHUBAIb,
3aHATHE - KOHKYPC, BCTpE€4Ya C HHTEPECHBIMH JIIOAbMM, TAHLEBAIbHO - CIHOPTHBHbIC OaTJIbI,
KOMaHIHbIE 3CcTa(eThl.

[TpumensiemMble KonekmusHble Gopmbl 0OyUeHus TO3BOJSAIOT: MOJIYYUTh ONpPEAeIEHHBIN
o0t HeoOXOAMMBIH 17151 pabOThl Ka4eCTBEHHBIN HAO0Op HABBIKOB M 3HAHUI;, YIIPOCTUTH Y4eOHBIN
npoIecc, TeM CaMbIM YMEHBUIMB IPOCTOM W HELEIEBOE HCIOJIb30BaHWE pPabOYero BPEMEHHU;
HAJIQJAUTh B3aMMOOTHOIIEHUS MEXAY YYalIUMHCS, YTO UMEET OTPOMHOE 3HaYeHHE, OCOOCHHO MpHU
y4aCTHH KOHKYpcax, (hecTUBaIIAX.

Pa3zHooOpa3Hble (hOpMBbI 3aHATUI CO3JIAIOT YCIOBUS AJIS Pa3BUTUSL TBOPUECKOM aKTUBHOCTHU JIeTEN U
IIOPOCTKOB, MOJACPKAHUS MOBBILIEHHOIO MHTEpEca TaHLEBAJIbHOMY MCKYCCTBY M BOCIHUTaHUIO
NPUBBIYKH K TOBCEHEBHON (PU3MUECKON aKTUBHOCTH U 3a00TE O 3/10POBBE.

Juoaxkmuueckoe obecneuenue npozpammol:

Buneo3anuce j1ydimmx BbICTYIUIEHUH TaHIEBAIbHBIX KOJUIEKTUBOB, CIIOPTUBHBIX KOMaHJ;
CueHapuu 3aHATHI, Tpa3AHUKOB, UTPOBBIX IPOrpaMM U T.11.;

Kom1uiekc urp npuMeHseMsbIX IpU peaan3alui IporpaMmBbl;

ITpesenTauuu u ap.

WHTepHeT canTel

Hcnoab3oBanue 310poBbecOeperalommx TeXHOJIOTHii B peaTn3anui NporpaMMbI

Buani
OcobennocTn
310poOBbecOeperalmux | YciaoBus OTBercTBEH
MeTOAMKH .
neJaroru4ecKux NpoBe/IeHUs HBIH
. NpoBe/IeHUs
TEXHOJIOTHii

TexHog0run COXpaHECHUSA U CTUMYJIHUPOBAHUSA 310POBbA

Pexomennyercst nmma Bcex

. ammxcs B KauyecTBe
Bo Bpems 3anstuii, 2-5 i
npodWIAKTUKA  YTOMJICHHUS.

MUH., o Mepe
JnHamuyeckue nays3bl Morytr Brmwoudate B cebs|[lemaror
YTOMJISIEMOCTH
3JIEMEHTHI THMHACTHUKU JUIA
y4aImxcsl. o
rias, JBIXaTeIbHOU
TUMHACTUKH U APYTHUX.
Yactn 3aHITHAA netu|PexoMenmyercs BCEM

JmHaMu4yecKkre mo3bl Ilemaror

MPOBOAAT  CTOs, 4YacTh|y4damumcs. [IpoBogutcss B
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3aHATUS JE€TH TPOBOJMAT [JIFOOOW  YAOOHBIM  OTpPE30K
CHJISL. BpeMeHH (B JH000€ yao0HOE
BpEMs1) BO BpeMsI 3aHATHSL.

Pexomennyercs BCEM
yuamumces.  IlpoBoautcs B
[TanpunkoBasi rumHactuka |C rpynmnoi moboit  ymoOublli  oTpe3ok|[lemaror
BpeMeHu (B Jr000e ymoOHOe
BpEMsi) BO BpeMsl 3aHSTHSL.

IIo 1-2 muH. Bo Bpems
Pexomennyercs
paboThI B 3aBUCUMOCTH OT .
['mmuacTuka uist rnas UCII0JIb30BaTh Harnsaubii | [lenaror
MHTEHCUBHOCTHU
. MaTepual, oKas3 Iejarora.
3pUTENbHON Harpy3KHu.

Pexomenpayercs BCEM
yuammmces.  IIpoBoautcs B
Hayayie KaXJI0ro 3aHaATus (1o

ApTUKYJIALUOHHAS Bo Bpems 3ansarusa, 3-4
3-4  ympaxnenusi) nepen|llegaror
FUMHAacTHKa yIpaXXHEHUS
3epkasioM.  Pexomennyercs
HCIIOJIb30BaTh HarJISIHbIN

MaTcpHrall v MoKas rneaarora.

Buovi 3anamuit: TaHLEBANbHO-PUTMHUYECKHE 3aHATUSA, B KOTOpPbIE BXOJAT: HUIPOPUTMHKA,
UTPOTrMMHACTHKA, MIPOTAaHLbl, JAWCKO-pa3MuHKa. HerpaauuuoHHble BBl YIPaXHEHUI:
UTpOIUIACTUKA (CycTaBHasT THMMHACTUKAa — CTPEYMHI), NaJbYMKOBas THUMHACTHKA, WIPOBOU
CaMOMacCaX, MY3bIKaJbHO-TIOABM)KHbIE WIphl. KpeaTuBHBIE 3aHATHS: MY3BIKAIIBHO-TBOPYECKHE
UTPBI, CHIEI[UAJIbHBIE 3a/1aHuUs.

Cnoeapv mepmunog:

«ber mapamMm 1o Kpyry» - COXpaHATb IIAPHOCTb, JAEpP’KaTb Kpyr, HHTEpBaJIbl. J[BH)KEeHHE
WCITOJIHATH TOYHO IO/ MY3BIKY.

«beryHnem» - aJIeMEHT TaHIla, pa3ydyuBaeTcss Ha CU€T 6 «pa3 W, ABa wW». M.m.: HOrM B OCHOBHOM
HNO3ULIMU — TATKU BMECTE, HOCKM BpO3b. OTTONKHYTbCS JIEBOM HOTOM M clenarh HeOOJbLION
NPBDKOK BIEPE MpaBoii HOroM (CUET «pazy), TeBOM HOTOH (CUET «1»), TPaBOil HOrOH (CUYET «IBaAY).
[Toce aTOro HaYMHATH T€ ke JBMXKEHUS C JIEBOM HOTH (MPBDKOK, IepedexKa 1 T.J1.)
«benopyccknii mar nojabkay». My3bikanbHbll pazmep 2/4. Haunnaetcs ¢ 3aTakTa, HOJICKOK U TpU
mara wid Tpu npuromna. Mcnonasercs Ha -1 TakT My3bIkH. «Bpacceinmuyro marom». /lepxartsb
OPHUEHTHP, XOUTh HE CTAIKUBATHCS, TOYHO MO MY3bIKY, TOYHO IIOJI MY3BIKY.

«BbiOpacbiBanue HoOr». lMcnonHsieTcss NMEPEeCKOKOM € OAHOM HOTM Ha APYryK MOOYEPETHO.
BoiHOocuTcs Hora Bmepén Ha 45 rpagycoB, KOJIEHHM MpsMbIE, HOCOK IIPEIEIIbHO HATSHYT,
UCTIOJIHAETCS. B OBICTPOM TEMII€ Ha KaXIyl0 Y4 TakTa. « BbIcTaBjieHHMe HOTM BIEepéa Ha MATKYY.
JIBU>KEHHE UCIIOJIHAETCS € IPABOU U JIEBOM HOTM MO0YepEnHo. [Ipy UCTIONHEHNN IPUIEPKUBATHCS
TOYHO HampasieHus Brepéa. Hora BeIcTaBiseTCs Ha MATKY, CUJIBHO COTHYTa B MOJIBEME TaK, YTOOBI
HOCOK CMOTpEJl BBEPX M HEMHOIO B CTOPOHY, KOPIyC INPSIMOM, IOJIOBA NMPUIOAHATA. XapakTep
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MY3bIKH CIIOKOWHBIN. [Ipy My3bIkallbHOM pa3mepe 2/4 Ha «pa3» KaKJIO0ro TaKTa HOTa BBIHOCHUTCS
BIIEPE]I, HAa «Ba» - HOTa MOATITUBAETCS B UCXOJHOE TIOJI0KEHUE.
«I"anon Brepém» - BBINAA Ha MPaBYIO/JIEBYI0/ HOTY BIEpEN, JeBas Hora /mpaBasi/ MOATATHBACTCS U
¢ HEOOJBIIUM TMOACKOKOM mpojasuraercs Brepén. lllar na ‘4 Takta. Pasmep 2/4. Xapaxtep
SHEPrUYHBIN.
«"apmomka». IIaTkn BMecTe, HOCKM BpO3b, HOCKM BMECTE, IISITKH BpPO3b C IPOIBUKCHHEM B
IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI.
«/IpoOHbIii mar». BeIMoNHSIETCS pUTMHYHO Ha BCed CTymHe, Ha Kaxayr 1/8 Ttakra. CTynHH
[IapaJuUIeJIbHO, KOJIEHU COTHYTHI ClIerKa. JIBM)KEHHME MOXKET BBIINOJIHATHCA HA MECT€ M B PAa3HBIX
HaIpPaBJIECHUSAX.
«KoBpipsiiiouka Bnepén». OnuH U3 BUIOB «KOBBIPSUIOUKH». My3bIKalbHBINA pazmep 2/4. Ha 1-brit
TaKT IpaBast (JIeBas)) HOra BHIHOCUTCS BIIEPEN Ha HOCOK, HA CUET «pa3y, «Ba» IOCTaBUTh HOTY Ha
KaOIIyK, Ha CYET «pa3» - 2-0i TakT. [locTaBUTH HOTY B MCXOIHOE IOJIOKEHHE, Ha CUET «IBa» -
nays3a U ABM)KCHHE MOJYKHO BBIIIOJIHATH C JPYTOM HOTM U TpeMs IPUTONAMH. XapakKTep 3aBUCUT OT
MY3BIKH.
«Kpyxkurbhess mapamm» - TaHIYIOLIME, B3SABIUUCH 3a PYyKH, CMOTpAT Ha Jpyr, apyra. llpm
UCIIOJIHEHUM JIBM)KEHUH TOJDKHBI 00pa3oBbIBaTh Kpyr. Iar Y4 TakTa.
«Kpy:xurbes mo onHomy». JlenaTh MajeHbKUN KPY>KOK BOKPYT ce0sl, COXpPAaHSTh OCAaHKY, CJIyILaTh
My3bIKy. KpykeHue B OIHY CTOPOHY JOJDKHO 3aHMMaTh He Oonee 4 TakTa My3BIKaJIbHOTO
COIIPOBOXKIACHHUSI.
«Mapum mapamMu mo Kpyry» - COXpaHsTb IIApHOCTb, JI€PKaTh KPYr, UHTEpBajbl. XOAUTb TOYHO
I0Jl MY3BIKY.
«MeJknii 0er mo Kpyry» - epxaTb OPUEHTHP, HE CTAIKUBASICh APYT C ApyroM. McnoaHATh TOUHO
NOJl MYy3BIKY
«Mapum no Kpyry» - nepxarb Kpyr, HHT€pBaJIbl, OCAaHKY /MOJAHATH/. YETKO XOIUTH MOJ MY3BIKY.
[ar Ha 4 Takta
«Mapu» - yérkuil mar nox my3siky. llar Ha % takTta. CornacoBblBaTh JBHKEHUS PYK U HOT,
Jep’KaTh OCAHKY
«Mapm ¢ BBICOKHM NOJHMMAaHMeM HOIr». Mapil ¢ BBICOKMM IOJHHMAaHUEM KOJIEHA, HOCOK
OTTSIHYT BHU3, KOPITyC MPpsIMON. XapakTep 4€Tkuil, sHepruunblil. lllar Ha 74 TakTa.
«Meukuii 6er» - ABIKEHUE UCTIONHsEeTCS Ha 1/8 TakTa, Ierko Ha HOCOYKaX, 11ar MeJIKUi.
«IlepemenHbIi ar». My3blkanbHbIN pazMep 2/4. VicrionuseTcs Ha 1-bIif TaKT My3BIKH, JIBa I1ara ¢
IIPaBOM HOTH, JIBa L1ara C JIEBOM HOTH U T.J.
«Ilonynpucenanue ¢ BbIHECeHHEM HOIM Ha nmATKY». Ha «pa3» mpucenats, Ha «1Ba» MOIHATH C
MOJIYTIPUCEIAHUEM M BBIHECTH TIPaBYIO/JIEBYI0 HOTY Ha MNATKY B cTopoHy. «Ilockoxm».
My3bikanbHbIi pazmep 2/4. McnomHsieTcss SHEPTrUYHO, 33JJOPHO Ha Kaxkayro 4 takta. Ha «pa3» -
[iar Ha MpaByl0 HOTY, Ha «IBa» - MOCKOK Ha ATOW HOTre, MOJHATH KOJEHO JIEBOM HOTM, HOCOK
OTTSHYTh BHU3. J[BI)KEHUE UCTIONHSIETCS C OJTHOM U JPYroil HOTH B pa3HbIX HAMIPABJICHUSX.
«IIpuriaamenune». Manpuuku: pyKu OMyLIEHbI BHU3, KOPIYC MPSMOM — IIAar B CTOPOHY IO JIMHUH
TaHIa/ MPOTUB XOJa YaCOBOW CTPENKH/ C JIeBOH HOTH, MpPaByl HOTY MPHUCTaBUTh K JIEBOH ¢
HEeOOJIBIIIMM HAKJIOHOM TOJIOBBL. J[eBOUKHU: Aepika pyKH Ha I000YKE MIM OTBOJS B CTOPOHY, KUCTU
pyk noBEpHyYTH! BHU3. lIlar ¢ npaBoil HOrH, JIEBYIO HOT'Y MOATATUBAIOT U CTABAT C3aJU NMPaBOi Ha
HOCOK, KOJIEHO JIEBOM HOTM COTHYTO M OTBEIEHO BIeBO. [Ipum 3TOM HcmosHseTcs HeOObIIoe
npucenanne. Kopnyc npsMon.
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«IIpucTaBHoM mar ¢ nmpy;kMHkoi». Ha «pa3» — mar B CTOpOHY, Ha «IBa» - MPHUCTABUTh HOTY:
HOCOK K HOCKY, ISITKa K IATKE — W HCIOJHUTHh HEOONBIIYIO MPYKUHKY/TpUcenanue. JBrxenue
UCIIOJIHSIETCS B OJIHY U B APYT'YIO CTOPOHBL.

«IIpucraBHoii mar». HaunHaTte pazydyuBaTh IBH)KEHHME IO IpsAMOM iauHuUM. Ha «pa3» - mar B
CTOPOHY, Ha «JIBa» - IPUCTABUTH HOT'Y, HOCOK K HOCKY, IIITKa K msATKe. Kopmyc npsMoi, rosiosa
IPUNOAHATA. [IBUKEHHS HCIIOJIHAETCS B OJIHY U B IPYTYIO CTOPOHBI. XapaKTep 3aBUCUT OT MY3bIKH.
«IIputonsbl oaHOI HOTOI» - pasmep 2/4. [IpuTon Ha CHIIBHYIO JTOJTFO KaXKOTO TaKTa.

«IIpuTonbl mooyepéanbie» - My3bIKaJIbHBIN pa3mep 2/4 — 2 npurtona B TakT. [Ipuron ucnosHsercs
Ha KaXXyI0 YETBEPTh.

«IIpuTOonbl TONAKIIME» - UCIOJIHATh HAa KaXAYH0 BOCBMYIO Ha IIOJIHOM CTOIIE, BBICOKO HOTY HE
IIOJIHUMATh.

«IIputonb». My3bikanbHbIl pazmep 2/4. [lputon moodyepénHo Ha KXy Y TakTta. Mnm 1-prid
TaKT — JIBa IPUTONA, 2-Oi TaKT — Mays3a.

«IIpyx’uHKa» - JIErKoe IPUCENaHUE B COOTBETCTBUM CO CIIOKOMHBIM XapaKTEPOM MY3BIKH.
JIBI>KeHMe NCIOIHSETCS Ha CHIIbHYIO Joito. TakTa. Pasmep 2/4.

«IIpBIKKHM» - JIETKO MOANPBITMBaTH Ha ABYX HOIaxX B COOTBETCTBHM C XapaKTEPOM MY3bIKH.
CoxpaHsATh 0CaHKY. PUTMMYHO MCIIONHATH NPBDKKU Ha IBYX Horax. Ha kaxnyro /4 Takra.
«Ckoap3simye XJONKW». PyKku BBITSAHYTHI BIEPEN, YyTb COTHYTHl B JIOKTSIX, CKOJb3SLIMMU
JBUKEHUSIMH XJIOIIAaTh CBEPXY BHU3 I10 JIAJIOIIKAM Ha KaXAYIO /4 TaKTa.

«TanueBajibHBIM 1WAr». J[BMKEHUS HCHOJHSIOTCS BO Bcex HampasieHusx. Lllar ¢ Hocka.
HcrionHseTcs Ha KaX/Iyl0 YeTBEPTh MY3bIKAIBHOTO pa3mepa 2/4. Ha «pa3» - mar ¢ mpaBoii HoTH, Ha
«IBay» - 1Iar C JICBOM HOTH U T. I.».

«Tpoiinbie npuTonb». 3anumaroT 2 Ttakra. Ha «pas3» 1-oro takra — mpurons! IpaBoi HOTOH, Ha
«aBa» - mpuron jeBo Horo. Ha «pa3» 1-oro takra - npuron npasoil Horoi. Ha «iBa» - maysa.
TpoiiHble MPUTOIBI MOTYT BBINONHATE Ha 1-i TakT /BochMbIMU/ 1 1/8 TakTa.

«Tpoiinble XJa0MKMW» 3aHUMAIOT 2 TakTa. My3bIKanbHbIN pasmep 2/4. Ha «pa3» mepBoro takra —
XJIOIIOK, Ha «JIBa» - XJIONOK, Ha «pa3» BTOPOIr0 TaKTa — XJIOMOK, Ha «1Ba» - Iay3a.

«YnpaxkHeHue JJsi PYK» - yMETb INOJHUMAaTb PYKH BBEpX, BIIPaBO, BJIIEBO, BHU3, CTOPOHY C
npeaMeTamMu U 0e3 mpeIMeTOB.

«YHpaxkHeHHe ¢ IIaTOYKaMmW» - J[BI)KEHMS BO BCEX HANPABIICHUSX IIJIABHBIE, JIETKHE.
«YnpaxkHeHHe ¢ NMOrpeMylIKaMH, UTPYIIKaMW» - YMETh NPABUJIbHO JIE€PKaTb MOTPEMYILIKY U
BBITOJIHATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUM C PUTMOM M IMHAMHUKON MY3BIKH.

«YnupaxkHenus ¢ uaxkamm» - J[Brxenus Oonee y€Tkue. YMETh MPaBUIBHO JIEpXkKaTh (IIaXOoK.
@dnaxoK MOJHATH BBEPX, BIEpean cedsl pyKa COrHYTa, JOKOTh BHHU3Y. «@DOHAPMKW» - KHCTH PYK
JOJKHBI OBITH Tepes coOOo, JIOKTU OIyIIEHbl BHU3, Majiblbl coOpaHbl,/Kak Obl aepxka si0JI0KO/,
JIETKO BpallaTh KUCTAMU, 0€3 HalpsKeHHUs.

«XJIONKW» - XJIONKU TMOOYEPENHBIE B COOTBETCTBHM C PHUTMHYECKOM ITyJIbCAIlMEH, XJIOMOK
MPUXOJUTCS Ha KaXJylo 4eTBepTh. Pasmep 2/4 — 2 xyonka B TakTe MOOYEPEAHBIE HA KAXKIYIO Y2
takTa. nu Ha ouH TakT — naysa.

«XJI0NOK ¢ mpuTOonom». VcronHseTcst Ha CUIIbHYIO JIOJII0 TakTa. My3bIKalbHBIA pasmep 2/4. Ha
«pas» - UCIOJIHATH XJIOIOK Y IPUTOIl OJHOM HOT'OH, Ha «Ba» - I1ay3a U T.[.

«Xoap0a mapaM Mo KpPyry» - COXpaHsTh NapHOCTh, JI€P/KaThb KPYr, UHTEPBaJbl, XOAUTh TOYHO
noxa My3bIKy. Illar — %4 Takra.
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«Xoabba mo Kpyry» - ep>kaTb Kpyr, UHTE€pPBaJIbl, OCAaHKY (TOJOBY MOAHSTH). BBIMOIHATE TOYHO
nox My3sIky. llar % takra.

«lar Bajabca (rumHacTu4yeckuii)». M.m.: croiika Ha HOckax. Bemmonusercs Ha cuér «Pa3, nBa,
Tpu». VX «» - ManeHbKkui ckoap3smmid. Ha «pa3» - mar nmpaBoil HOroy BIiepes ¢ HOCKA Ha BCHO
CTYIIHIO, CJIeTKa CTu0asi KOJIeHO (MSTKO MPYXHHSA); Ha «IBa, TPH» - [BAa HEOONBIINX IIara BIEpe
JIEBOM, 3aT€M IIPaBOM HOrOil HAa HOCKaX - HOTH IpsIMBIE.

«Iar Bajgbca» (TaHUeBaJbHBbIN). V.1.: cTolKa Ha HOCKax. McmomHseTcs, Kak W MpeIbTyIit
niar, Ho Ha 0ere CTpeMHUTEIBHO.

«Iar u mockok ¢ mpaBoi, 3aTeM ¢ JieBOi HOrmw». Hora BbicOKO mogHuMaeTcsa. My3bIKalbHbIH
pa3mep 2/4. JIBMKEHHE UCTIONHSIOTCS SHEPTUYIHO, BECETIO0, 3aJI0PHO, Ha 2/4 TakTa.

«ar moaskm». Vcnonusercs ¢ 3arakta. Ha «pa3» - NOCKOK Ha JIEBOM HOre, MpaBylH HOTY
BBIHOCUM BIIEPE], C ATOW HOTM MCIIOJIHAEM IE€PEMEHHBIM Mar. 3aTeM JBH)KEHUE HCIIOIHUTH C
npyroii Horu. Pasmep 2/4. JIBuxenne Ha |- TaKT MY3BIKH.

«ar ¢ npunaganmem». Vc.n.: HOTM B OCHOBHOU CTOMKE. BBINONHsAECTCA Ha CUET: « U pa3,u ABay.
Ha «u» - mpaBylo HOTY NpPUIIOAHSTH B CTOPOHY, BIPABO; HA «pa3» - cIenaTh HeOONbIION miar ¢
HOCKa Ha BCIO CTYIIHIO, ciierka crufasi xoyieHo. OJHOBPEMEHHO JIEBYI0 HOTY COTHYTh B KOJICHE,
NPUIIOAHSATH; HA «H» - BBIIPSAMIISS HOTH, BCTaThb Ha HOCOK JIEBOM HOTHU (C3aaU MPaBoil), MpaByro
OTBECTHU B CTOPOHY; Ha «IBa» - «U» - HOBTOPUTH JIBUKECHUSI.

«IIar ¢ mpuronom». Ha «pa3» - mar ¢ npaBol HOTW, Ha «IBa» - IPUTOI JIEBOW HOI'OM, HE
IIEPEHOCS] Ha Hee TSAKECTh Teja, 3aTéM Ilar ¢ JIBOM HOTM, U MPUTOI NHpaBoil U T. 1. OOpaTuTh
BHHUMAaHUE: C KAKOM HOTY MPUTOIL, C TOW HOTHU CJEeNYIOIMi mar. J[BUKeHHe UCIIOHAETCS Ha | TakT.
My3bIKanbHbIH pazmep 2/4.

«ber mo kpyry» - nepxarb Kpyr, HHTEpBaJIbl, OCAHKY (r0j0Ba MOAHATA). VICHOMHATH TOYHO MOA
My3bIKy. lar Ha 1/8 TakTa.

JlutepaTypa, HC0JIb30BAHHASI IPH COCTABJIEHUH NMPOTrPaMMbI
Cneyuanvnas numepamypa:

1. Bypenuna, A.M. Putmuueckas Mo3auka. [Iporpamma no puTMH4ecKON IUTACTUKE IS JeTEN
JIOTIKOJIBHOTO U MJIAJIIETO MKoJbHOTO Bo3pacta. [Tekcr] / A.U. bypenuna. - CII06, 2000.

2. Bosiommna, JI.LH. Bocnuranue aBUratenbHOW KynbTypbl gomkonbHHKOB [Tekcr]/ JLLH.
Bonommna. — M.: Apkru, 2005. — 108 c.

3. l'ommuuua, H.C. Herpangunuonusle 3aHATHS  (QU3KYABTYPOH B JOIIKOJIBHOM
obpazoBatensHoM yupexaenuu [Tekct]/ H.C. lNonunbiaa. — M.: Ckpunropuii, 2006. — 72 c.

4. TIopbkoBa, JI.I'. OcHoBHble Bubl, ciieHapuu 3aHstuii [Texkcr] / JL.I'. T'opekosa, A.B.
O6yxoBa. — M.: 3nanwms, 2007. - 112 c.

S. HaBbiioBa, M.A. My3bikainbHOE BocrUTaHue B qeTckoM cany [Tekcr]/ M.A. JlaBbiioBa. —
M.: Bako, 2006. -240 c.

6. 3apenxkasi, H. Tanus B nerckom cany [Tekcr] / H. 3apenkas 3. Poor. — M.: Alipuc-nipecc,
2006.—112c..

7. E¢umenko, H.H. OuskynbTypHble CKa3KU MU KaK IOJAPUTH ACTIAM PafoCTh IABUXKECHUS,

no3Hanus, noctwkenus [Texcr]/ H.H. Edpumenko. — Xapekos: Panok. Becra. 2005 — 64 c.
8. MuxaiisioBa, M.A. TaHIIbl, UTPBI, YIpaKHEHUs U1 KpacuBoro aBwxkeHus [Texct]/ M.A.
Muxaiinosa. - SIpocnasib: Akagemus pazsutus, 2000. - 112 c.
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9. CaBuyk, O. Illkoma rtannes mns gereii [Tekcr]/ O. CaBuyk. - Cnb6.: JleHMHTpaackoe
n3nareiabeTBo, 2009.-224c.

10. Cayko T.H, Bypenunna A.M. Ton-xJon, MaJblllK: IPOrpaMMa My3bIKaJIbHO—PUTMUYECKOTO
Bocnuranus gerer 2-3 mger. — CII0., 2001.- 120c.

11. Cayukas C.JI. TanueBanpHas Mmo3auka. Xopeorpadus B 1eTCKoM caay.- M.: JIuaka-mpecc,
2006. - 272 c.

12. Cysoposa T.WU. Tanmyii, maneim!. — CI16.:My3sikansHas naautpa, 2006. — 44c.

13. CyBopoBa T.M. TanneBanpHas putmuka maia pereid 4. — CIIO6.: My3sblkanbHas maauTpa,
2006. — 44

14, ®upunaesa K.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance» - TaHIIeBaIbHO-UTPOBAsi TMMHACTUKA JIJIS
nereit. — CI16.: lerctBo-tipecc, 2006. -352 c.

15. ®upuiea XK.E., Caiikuna E.I'. Jleuebno-npodunakruyeckuii tanen «Purtnec-laHc»:

Y4ebHno-meroamueckoe mocobue. — CII6.: JlerctBo-mpecc, 2007-384c.

16. ®enoposa I'.I1. Becennnii 6an. - CII6.: [JerctBo-tipecc, 2000. - 40 c.
17. ®enoposa I'.Il. Tanus aus gereit. - CI16.: J{lerctBo-tipecc, 2000. - 40 c.
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Jlatoxuna JI., Anapyc T. TBopum 310poBbe aymu u tena. —CII6.: [Tuonep, 2000. — 336 c.
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Cayko T.H, bypenuna A.W. Ton-xjom, Maiplly: OporpaMma MY3bIKaJbHO—PUTMHUYECKOTO
BocruTanus aerei 2-3 net. — CII6., 2001.120 c.

CBus, A.I'. 310poBre B rosose, a He B anteke / A.I'. Ceusam. - M.: 3A0 Llenrpononurpad,
2007. 320 c.

Mmuxaisosa M.A., Boponnna H.B. TaHupl, urpsl, ynpaxHeHUs Ul KpacUBOTO JIBUKEHUS. -
SApocnasne: Akanemus passutus, 2000. - 112 ¢. 12

Cysoposa T.W. Taunnyii, mansi!. — CI16.:My3sikansHast nanutpa, 2006. — 44c.

Cysoposa T.W. TanueBanbHas putmuka st nereit 4. — CI16.: MyssikanbpHas nanutpa, 2006. — 44
®upuaesa K.E., Caiiknna E.I'. «Ca-Ou-Jlance» - TaHIIEBATbHO-UTPOBast THMHACTHUKA JIJIS1 JIETEH.
— CII6.: JerctBo-tipece, 2006. -352 c.

®upunesa K.E., Caiikuna E.I' Jleue6Ho-ipodunaktuyeckuit tanen «®dutHec-Ilanc»: YueOHo-
metoaunueckoe nocobdue. — CIIO.:
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JlonmoiHUTEIbHOM 00111e00pa30BaTeILHOM 001IepPA3BUBAIOIICH POTPAMMBI
«3mopoBoe nokosienne HoBoky3Henka»

Kanenaapubiii yueOHbIi rpaguk

[Tpunoxenue Nel

Ne Mecsn Yucao ®opma 3anstusa | Koa-Bo Tema 3ansaTHsA MecTto npoBeaeHus ®opMa KOHTPOJIS
n/n 4acoB
1 CeHT0pH Juarnoctuueckoe 2 gac ba3oBble 3JIeMeHTBI. 3anoJHeHUEe UHANBUAYAIbHBIX
WUTPOBOE 3aHATHE «baner» TaH1eBaJIbHbIE MAY J10 «JIO1] KapT YMEHUH (BXOJHOMN
nosuuuu Hor: I, 1T, 1T «OpHoH» KOHTPOJIb)
BXx01HOM KOHTPO.Ib. n/k «PoBecHUK»
kab. Ne 9
2 CeHts10pb OOyyatomiue- 2 yac «baneT» TaHIeBAIIbHBIE
pa3BUBaOIINE no3uuuu Hor: [, 11, I11. MAY J10 «JIOL] 3anojaHeHne WHANBUAYATbHBIX
UT'POBOE 3aHSITHE «Opuon» KapT YMEHUH (BXOIHOM
/K «PoBecHHUK» KOHTPOJIb)
kab. Ne 9
3 CeHT0pB Huarnoctuueckoe 2 gac «baner» TaHLeBaIbHbIE TectoBoe 3agaHue -
UTPOBOEC 3aHATHE no3uuu Hor: 1V, V, VI MAY J10 «/IFO11 UMIPOBH3ANNS Ha 3aJaHHYIO
«Opuon» MY3BIKaJbHYIO KOMITO3UIIHIO.
/K «PoBECHHKY
kab. Ne 9
4 CeHta0pb OO6yyarorue- 2 gac «baner» TaHleBaIbHBIE TectoBoe 3a1aHue -
pa3BUBaOIINE noszuruu Hot: 1V, V, VI MAY J10 «IIO1] HWMIIPOBU3ALMS HA 3aIaHHYIO
WUTPOBOE 3aHSITHE «Opnon» MY3BIKAUTbHYIO KOMIIO3HIIHIO.
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
5 CeHT0pB Huarnoctuueckoe 2 yac «baner» TaHLeBaIbHbIE TecrtoBoe 3agaHue -
UTIPOBOE 3aHATHE MO3ULUU PYK MAY 0O «IO0L] HMMIIPOBH3ALYs Ha 3aJaHHYIO
(nmoxrorosurensHas, I, 11, I11) «OpHoB» MY3bIKaJIbHYIO0 KOMIIO3ULUIO.

1/ «PoBeCHHK»
Kab. Ne 9




6 CeHTs10pB OOyyatomiue- 2 yac «baneT» TaHIIEBaJIbHBIE TectoBoe 3ananue -
pa3BUBaOINE MO3UILIUU PYK MAY IO «/ItOL] HAMIIPOBH3ALMs HA 3a1aHHYIO
HUTPOBOE 3aHATHE (noxroroBurensHas, I, 11, 111) «OpHoH» MY3BIKAJIbHYIO KOMIIO3ULIHIO
1/k «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
7 OKTs0pB Juarsoctuyeckoe 2 gac «[Tupamugay, (yroia HaKJIOHA AHanu3 BUKTOPUHBI
UTPOBOE 3aHATHE 180 rpamycoB) - MAY 0 «/ItO0L] «B03MO>XKHOCTH YEIIOBEYECKOTO
pacTsruBaHUE 33THEH JacTH «Opuon» Tea
6ezpa, yKpeTuIeHHEe MBIIII] /K «PoBeCHHK»
CITHHBI kab. Ne 9
8 OKTs0pb OOyyatomiue- 2 yac «IIpyXHHKa» MOIyIpPUCETBI KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
pa3BUBaOIINE (rumue | mo3unus Hor) MAY J10 «/IFO1] yrIpakHEHHI Ha (PUKCAITUIO
UTPOBOE 3aHATHE «OpHon» riy0oKOro mosynpucena
n/k «PoBecHUK
kab. Ne 9
9 OKTs0pb OO6yuatomiue - 2 yac «IpyxuHKa» NOJIyIpUCEebl KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
pa3BUBalOIINe (tute 11 mo3uIMs HOT) MAY J10 «/IIO11 yIpakHEeHHH Ha (PUKCAITIIO
UTPOBOE 3aHATHE «Opuon» IITyOOKOTO Moynpucesa
/K «PoBeCHHK»
kab. Ne 9
10 OKTs0pB Huarnoctuueckoe 2 gac «baneprHay KoMOMHAINH KoHuTpo:s 3a BeInoNHEHHEM
UTPOBOE 3aHSITHE XopeorpapuyecKux MAY 10 «/IIOL] [IPAKTUYECKOTO UCTIOJIHEHUS
yIpakHEHUH C TOJIOBOH U «OpHon» TaHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB
TYJIOBHIIIEM /K «PoBeCHHUK» IIOBOPOTA T'OJIOBBI
ka0. Ne 9
11 OkTs0pb O0yyatomiue- 2 yac «banepunay KoMOMHAINH KonTpoms 3a BEIONHEHHEM
pa3BUBaOIINE xopeorpapuuecKkux MAY J10 «IIO1] MPAKTUYECKOT0 UCTIOJHEHHUS
UTPOBOE 3aHATUE yIpa>KHEHUH ¢ TOJI0BOH U «OpHoB» TaHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB
TYJIOBHIIEM /K «PoBeCHHK» MOBOPOTA FOJIOBEI
kab. Ne 9
12 OKTs0pB JunarHocruueckoe 2 gac «YTO0J», HAKJIIOH, BHU3, KoHTpo:b 3a BeIoONIHEHHEM
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HUI'POBOC 3aHATUC

npucen, nepekar -

MAY J10 «I10I1

MPaKTUICCKOI'0 UCTIOJTHCHU L

pacTAruBaHUeE MOAKOIEHHBIX «OpHoH» aKpoOaTHYEeCKUX 3JIEMEHTOB
CYXOXKUIUI 1/k «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
13 OKTs0pB Obyuaromime- 2 qac [Moxmon «IIpuBercTBUEY, AHau3 TaHIEBAJIbHBIX JTIOI0B
pa3BHUBaroIINe «IIpomanue» MAY J10 «II0I1 C HCTIOJIb30BAHUEM IIIAaroB U
UTPOBOE 3aHATHE «Opuon» TTOKJIOHOB
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
14 OKTs0pb Juarsoctuyeckoe 2 yac O0pa3Ho-uTpOBBIE KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
WUTPOBOE 3aHATHE YHpaKHEHUs MAY J10 «I10I1 TBOPYECKOIO 3aJaHus
«MexBeau 1 MeIBeXKaTa» «OpHon»
x071p0a: 0o/pasi, CIIOKOMHAas, /K «PoBECHUK»
Ha HOCKax, Ha IATKax, kab. Ne 9
BIIEPEN U Ha3al CIIMHOI
15 Hos6ps Juarnoctuueckoe 2 gac «[IuHTBUHBD) X0B0a: KoHTpo:ab 3a BeIONIHEHUEM
UT'POBOE 3aHSITHE CIIOKOWHAs, Ha HOCKaX, Ha MAY J10 «ArO0I1 TBOPUYECKOIO 3aJIaHUS
IATKAaX, BIEpEa U Ha3a[ «Opuon»
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
16 Hos6ps Juarsocruueckoe 2 yac «Paxm» (criuHOI Hazam) KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
WUTPOBOE 3aHSITHE xo1ip0a: 6oapasi, ClioKoiHas, MAY J10 «IIO1] TBOPUYECKOTO 3aJ]aHUS
Ha HOCKaX, Ha IITKax, «OpHon»
BIEpE/ U Ha3aJl CIIMHON /K «PoBECHHKY
kab. Ne 9
17 Hos6pn JunarHoctuueckoe 2 yac «['ycu 1 ryceHubDy KoHTpo:b 32 BBITIOJIHEHUEM
UI'POBOE 3aHSTHE BBICOKHH 1Iar B pa3HOM MAY 1O «JHOL] TBOPUYECKOIO 3aJIaHUS
TEMIIE U pUTME «OpHoB»
/K «POBECHHK»
kab. Ne 9
18 Hos6ps Juarsoctuyeckoe 2 yac «JlebGeiby BBITATMBAHHE KonTpons 3a BeINONHEHHEM

37




HUI'POBOC 3aHATUC

CIIMHBI, ITOABUXHOCTH

MAY J10 «I10I1

TBOPYECCKOI'0O 3aJlaHnA

IJIEYEBBIX CYCTaBOB «OpHoH»
/K «PoBeCHUK»
kab. Ne 9
19 Hos6ps Juarsoctudaeckoe 2 gac «bexum 1o ropsraemMy KonTpoms 3a BEIIOTHEHHEM
UTPOBOE 3aHATHE MIECKY» Oer — JIeTKuii, MAY J0 «/ItO0L] YHpaKHEHUH pa3BUBAIOIINX
LIMPOKHUH, OCTPBIH «Opuon» KOOPJIMHAIHIO IBIKEHHS
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
20 Hos6ps Jlnarnoctudeckoe 2 yac «3ai1pl» Oer — JIerkui, KoHTpo:s 3a BeIIONHEHHEM
WUTPOBOE 3aHATHE LUIUPOKUH, OCTPBII MAY J10 «I10I1 yOpaKHEHUH pa3BUBAKOLIUX
«OpHon» KOOPAMHAIIMIO JIBIDKECHUS
n/k «PoBecHUK
kab. Ne 9
21 Hos6ps Juarnoctuueckoe 2 yac «benkn» (IPBDKKU U KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
UT'POBOE 3aHSITHE TIOJICKOKH) TIPBDKKOBEIE MAY J10 «Ar0I1 MPaKTUYECKOIO UCTIOTHEHUS
JBIDKCHUS C TIPOABHKEHUEM «Opuon» aKpoOaTHIECKUX 3JIEMEHTOB
BIIEpEN /K «PoBeCHHK»
kab. Ne 9
22 Hos6pb Juarnoctuueckoe 2 gac «Jlomaakm» (psiMO# Tasor) KoHTpo:b 32 BBITIOJIHEHUEM
WUIPOBOE 3aHATHE MPBIKKOBBIE JIBHIKEHUS C MAY J10 «10I1 yIpaKHEeHUs Ha
MIPOABMKEHHUEM BIIEpEN, «OpHon» BBIPA3UTEIHLHOCTD JIBIKEHHS
HIPSIMOM TaJIol, OCKOKHU /K «PoBeCHHUK»
ka0. Ne 9
23 Hos6ps Jmarnoctuueckoe 2 yac CtpoeBble ynpakHeHUs KonTpoms 3a BEIONHEHHEM
UI'POBOE 3aHSTHE «ConaTsl» MOCTPOEHUE B MAY 1O «JHOL] YOpa)KHEHUS! HA BHUMAHUE
HIEPEHTY U B KOJIOHHY «OpHoB»
/K «POBECHHK»
kab. Ne 9
24 Jexabpb Jmarnoctuueckoe 2 yac «MaTpelky Ha MOJIKEe» KonTpons 3a BeINONHEHHEM
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HUI'POBOC 3aHATUC

MEePECTPOCHHE B KPYT

MAY J10 «I10I1

yNpaKHEHUsI HA OPUEHTUPOBKY

«OpHoH» B IIPOCTPAHCTBE
/K «PoBeCHUK»
kab. Ne 9
25 JHexabpb JmarHocTmaeckoe 2 gac «ma xo3a 1o yrecy» 6er mo AHanm3 TBOPYECKOTO 3aJaHUS C
UI'POBOE 3aHSTHE KpyTy U [0 OpUEHTUPaM MAY J0 «/ItO0L] HCII0JIb30BAHUEM PEKBU3UTA
«3MEUKOI» «Opuon»
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
26 JexaOpb Juarnoctuueckoe 2 yac «3BepH B KJIETKAX» KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
HUTPOBOE 3aHATHE MIEPECTPOCHUE «PACUECKA» MAY 10 «/IIOL] YIPaKHEHUS HA OPUEHTUPOBKY
«OpHon» B IIPOCTPAHCTBE
n/k «PoBecHUK
kab. Ne 9
27 Jexabpb JwnarHoctuueckoe 2 Hac «XuTpas nucay Oer mo Kpyry AHanu3 TBOPYECKOTO 3a/IaHUS C
UT'POBOE 3aHSITHE U IO OPUEHTUPaAM MAY 10O «JHO0L] HCIIOJIb30BAHUEM PEKBU3UTA
«3MENKOI» «Opuon»
/K «PoBeCHHK»
kab. Ne 9
28 Hexabpb Junarnocruueckoe 2 Jac VY KaXxgoro cBOM JOMHUK» KoHuTpo:b 3a BeIoIHEHHEM
UTPOBOE 3aHSITHE [IEPECTPOCHUE «PACUECKA» MAY 10 «/IIOL] YIPaKHEHUS HA OPUEHTUPOBKY
«Opuon» B IPOCTPAHCTBE
/K «PoBeCHHUK»
ka0. Ne 9
29 JexaOpb OoOyuarorniue- 2 4ac TaHOeBaAJILHO - HabroieHue 3a BBITIOJTHEHUEM
pa3BuBaronIne PUTMUYECKasi THMHACTHKA MAY 1O «JHOL] TBOPYECKOIO 3aJaHUs
UTPOBOE 3aHATUE «DUKCUKI «Opuon»
o01epa3BuBarone /K «POBECHHK»
YIPaKHEHUS kab. Ne 9
30 Jexabpb OOyyaronue- 2 yac «1 Ha CONHBIILIKE JIEKY» [enarornyeckoe HaOMOAEHUE
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pasBuBaroiye TAHLEBAJIbHBIC JBUKCHUS MAY 10 «JHOL] 3a TBOPUYECKOU JI€ATEIbHOCTHIO
UTPOBOE 3aHATHE «OpHoH»
/K «PoBeCHUK»
kab. Ne 9
31 JHexabpb Juarsoctudaeckoe 2 gac «[leTpymkm» TaHIICBaJIHHBIE KonTpoms 3a BEIOTHEHHEM
UI'POBOE 3aHSTHE JIBUYKEHUS MAY J0 «/ItO0L] YIOpa)KHEHUS HA BHUMAHUE
«Opuon»
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
32 JexaOpb Ooyuarorue - 2 yac «Kyxib» 00paszHo- HaO:roieHue 3a BBIMOIHCHUEM
pa3BUBaOIINE TaHIIeBaJIbHbIE KOMIO3ULIUU MAY J10 «JIOL] TBOPYECKOIO 3aJaHus
UIPOBOE 3aHITHE (13 paHee pa3ydeHHBIX «OpHon»
JIBUKEHH) /k «POBECHUK»
kab. Ne 9
33 SHBaps OOyyatomiue- 2 yac «B Adpuxe» TaHIEBAIBHBIC [enarornyeckoe HaOmOACHUE
pa3BUBaroIINe IBUKEHUS MAY J10 «Ar0I1 3a TBOPUECKOH J1€ATEIbHOCTBIO
UTPOBOE 3aHATHE «Opuon»
/K «PoBeCHHK»
kab. Ne 9
34 SnBaps Juarnoctuyeckoe 2 yac HUrponaacruka KonTtpons 3a BeInonHeHNE
UTPOBOE 3aHSITHE «ITanTeppl» ynpaxHeHuUs MAY 10 «/IIOL] IJIACTUYECKOTO TAHLIEBAIILHOTO
JUIS Pa3BUTHUS MBIIICYHOM «OpHon» 3TIONA
CHJIBI U THOKOCTH B /K «PoBeCHHUK»
00pa3HbIX U UTPOBBIX kab. Ne 9
JIBUTATENIbHBIX JIEHCTBUSIX
35 SIHBapb Juarsocruueckoe 2 yac «YuTKa» nepekarsl BIepe- KonTpoms 3a BEIONHEHHEM
UI'POBOE 3aHSTHE Hazaj MAY 1O «JHOL] YOPa)KHEHUH Ha TUIOCKOCTH
«OpHoB»
/K «POBECHHK»
kab. Ne 9
36 SlHBapp Juarsoctuyeckoe 2 yac «Kop3uHka» rpynnupoBka B BrlnonaHeHne KOHTPOIBHOTO
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HUIPOBOE 3aHATHE MOJIOKEHUH JIeKa U CULS MAY 10 «JHOL] 3aJaHUA
«OpHoH»
/K «PoBeCHUK»
kab. Ne 9
37 SuBaps Juarsoctudaeckoe 2 gac «3Mem» pacTsHKKa HOT KonTpoms 3a BEIOTHEHHEM
UTPOBOE 3aHATHE (mmarat) MAY J0 «/ItO0L] yHpaXHEHUS HA PACTSDKKY HOT
«Opuon»
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
38 SHBapb JwnarHoctuueckoe 2 gac «MocCTHK» TIOJIbeM U MAY J10 «Ar0I1 KoHTpo:ab 3a BeIONIHEHHEM
UTPOBOE 3aHATHE OIlyCKaHME KOpITyca U3 «OpHon» yIpa>kHEHUsI Ha PaCTIKKY
MOJIOKEHUS JIexKa n/k «PoBecHUK MBIIIII] CITHHBI
kab. Ne 9
39 SlHBaph OOyyatomiue- 2 yac Hrpopurmuxa HaGuoenue 3a BBINOJIIHEHHEM
pa3BUBaOIINE «TymucTeie CHEXUHKI MAY J10 «JIOL] TBOPYECKOIO 3aJaHus
UTPOBOE 3aHATHE pa3nuuue AMHAMHUKH 3BYyKa «OpHon»
«TPOMKO - THXO /K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
40 ®deppais OO0yJatomiue - 2 gac «JIomragky OBIOT KOIIBITOM)) HaOmroreHue 3a BBITIOJIHEHUEM
pa3BUBaroIINe XJIONIKU M yJapbl HOrol Ha MAY 1O «IFOL] TBOPUYECKOIO 3aJIaHUS
UTPOBOEC 3aHATHE KBl CYeT U uyepe3 cUeT «Opuon»
/K «PoBECHHKY
kab. Ne 9
41 Despainb O0yyatomiue- 2 yac «XJIOIYIKW» BBIIIOJIHEHUE AHanu3 npakTHYeCKOi paboThI
pa3BUBaOIINE JIBJKEHUU pyKaMH B MAY J10 «I10I1
UTPOBOE 3aHATHE Pa3IUIHOM TeMIIe «OpHon»
/K «PoBECHHKY
kab. Ne 9
42 ®despaib OOyyatomue- 2 yac «TonoTymku» yaapsl HOroi AHanM3 nNpakTHYeCcKOi paboThI
pa3BUBaroINE Ha KaXXIbl{ CUeT U uepe3 MAY J10 «ArOI1
UTPOBOE 3aHATUE cyer «OpHoB»

1/k «POBECHHUKY
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kab. Ne 9

43 ®deppaib CroxeTHO-poseBast 2 qac KpeaTuBHasi rHMHaCTHKA [enarormueckoe HaOmMOOEHUE
urpa «Mope BoIHYyeETCS pa3» MAY J0 «/ItO0L] 3a TBOPYECKUM TIPOIIECCOM
YIpaXHEHHS, HAIIPaBICHHBIE «Opuon»
Ha Pa3BUTHE BBIAYMKH; /K «POBeCHHK»
BOOOpakeHHUs TBOPUECKOI kab. Ne 9
MHUIMATUBBI
44 ®deBpanb Ooyuarorniue- 2 Hac «3epKanoy» ynpaxHeHus, Iemarorunueckoe HAOIIOICHHE
pa3BUBaOIINE HallpaBJICHHbIE HAa Pa3BUTHE MAY J10 «JIOL] 3a TBOPYECKUM MPOLIECCOM
UTPOBOE 3aHATHE BBIZYMKH; BOOOPaKEHUsI «OpHon»
TBOPYECKOW MHULIMATHUBBI /K «PoBECHUK»
kab. Ne 9
45 Despainb CroxeTHO-poJjieBas 2 yac «Yraznaii KTo s1» [enarornyeckoe HaOmOACHUE
urpa yIpa)KHEHUs], HAIIPABJICHHBIE MAY 10O «JHO0L] 3a TBOPUECKHUM MPOLIECCOM
Ha Pa3BUTHE BBIAYMKH; «Opuon»
BOOOPaXECHUS TBOPUECKOH /K «PoBeCHHK»
WHUIUATUBEI ka0. Ne 9
46 ®deBpaib CroxxeTHO-poJieBast 2 gac «Pa3, nBa, Tpu 3aMpu» [lemarormueckoe HaOMFOIEHIE
urpa YIPa)KHEHUS!, HAIIPABJICHHBIE MAY 10 «/IIOL] 3a TBOPYECKUM IIPOLIECCOM
Ha pa3BUTHE BBIyMKH; «OpHon»
BOOOpaKeHUsI TBOPUYECKOM /K «PoBECHHKY
WHUIUATHBBI kab. Ne 9
47 DeBpainb Juarsocruueckoe 2 yac «Jlecusie puryps» KonTpoms 3a BEIONHEHHEM
UTPOBOE 3aHSTHE YIPa)KHEHUS], HAIIPABJICHHBIE MAY 10 «/IIOL] YIPa)KHEHUH Ha IIpeaIaracMble
Ha Pa3BUTHE BBIAYMKH; «Opuron» o0cTosATenbCTBA
BOOOPaXEHUsI TBOPUYECKOH /K «PoBeCHHK»
WHUIUATUBEI kab. Ne 9
48 Mapr CroxeTHO-poseBas 2 yac «Kapnuku u BeTuKaHbI» [enarormyeckoe HaOmonEHUE
urpa WPl HA OTIPEJIEJIEHUE MAY 10 «JIO1] 3a TaHIEBAJIbHO — UTPOBOM
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JAWUHAMUKH MY3bIKaJIbHOT'O

«OpHoH»

JACATCIbHOCTBIO

NIPOU3BEACHUS /K «PoBeCHUK»
kab. Ne 9
49 Mapr Juaraoctudaeckoe 2 gac «Kpyr, KoOHHA, IIEpeHTa» MAY 0 «/ItO0L] BrimoHeHne KOHTPOIHLHOTO
UTPOBOE 3aHATHE TIOJJBYKHBIE UTPBI «Opuon» 3aJaHus
/K «PoBecHHUK»
kab. Ne 9
50 Maprt OOyyatomiue- 2 yac «Bopob6bu 1 )KypaBIHU» UIPHI [enarormyeckoe HaOmOACHUE
pa3BUBaOIINE Ha OTpeJieJIeHuEe JTUHAMUKU MAY J10 «JIOL] 3a TaHIEBaJIbHO — UTPOBOU
UTPOBOE 3aHATHE MY3bIKQJIBHOTO «OpHon» JIESITeTTBHOCTBIO
HPOU3BEACHUS n/k «PoBecHUK»
kab. Ne 9
51 Mapt Juarnoctuueckoe 2 gac «IIlanoykay» Urpsl As KoHTpo:ab 3a BeIONIHEHUEM
UT'POBOE 3aHSITHE Ppa3BUTHA PUTMA U MAY 1O «JHO0L YOpa)KHEHUS! HA BHUMAHUE
MY3bIKaJIbHOTO CITyXa «Opuon»
/K «POBECHHK»
kab. Ne 9
52 Mapt O0yyatomiue- 2 yac «Cobauka B KOHype» UTPHI- HabmtoneHne 3a BBITIOIHEHUEM
pa3BUBaOIINE MpeBpalieHus MAY J10 «IIO1] TBOPYECKOIO 3aJ]aHus
UTPOBOE 3aHSTHE «OpHon»
/K «PoBeCHHUK»
ka0. Ne 9
53 Mapt Juarsocruueckoe 2 yac «Ilo3opoBaemcs» UIPbI HA BrinosHeHHE KOHTPOJIBLHOTO
UI'POBOE 3aHSTHE onpeesieHue JMHAMUKHI MAY J10 «ArO0I1 3aJaHusA
My3bIKaJIbHOTO «OpHoB»
MIPOU3BEACHUS /K «POBECHHK»
kab. Ne 9
54 Mapt Obyuaromue - 2 yac «Xoaut Baus» urpel Ha TTenarornueckoe HabIOAEHIE

43




pasBuBaroiye OIpeleIICHUE TUHAMUKHA MAY J10 «I10I1 3a TBOPUYECKOU JI€ATEIbHOCTH
UTPOBOE 3aHATHE MY3BIKaJIbHOTO «OpHoH»
NIPOU3BEACHUS /K «PoBeCHUK»
kab. Ne 9
55 Mapt Juarnoctuyeckoe 2 qac JpIxaTelbHasi THMHACTHKA KoHTpons 3a BEIONHEHUEM
UI'POBOE 3aHSTHE «Bo3nymnbli mwap MAY J0 «/ItO0L] YOpaKHEHUI Ha JpIXaHUE
YupaxHaeHus, «Opuon»
CIIOCOOCTBYIOIIHE /K «PoBecHHUK»
(OPMHUPOBAHUIO ITBIXAHUSA C kab. Ne 9
3a/1epKKOU
56 Mapt Juarsoctuueckoe 2 yac «"ycu munsaT» KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
WUTPOBOE 3aHATHE VYnpaxHeHus, MAY J10 «I10I1 yIpaXHEHUH Ha JAbIXaHue
CIIOCOOCTBYIOILIUE «Opuon»
(OPMHUPOBAHUIO TPYIHOTO n/k «PoBecHUK»
JIBIXaHUS kab. Ne 9
57 Anpenb Juarnoctuueckoe 2 gac «Hpipsiaue» KoHTpo:ab 3a BeIONIHEHUEM
UT'POBOE 3aHSITHE VYnpaxuenus, MAY 1O «JHO0L YIpa)KHEHUH Ha TpyIHOE
CIIOCOOCTBYIOIIHE «Opuon» JIBIXaHHE
(hOpPMHUPOBAHUIO TPYIHOTO /K «POBECHHK»
IIBIXaHUS kab. Ne 9
58 Ampensb Juarsoctuyeckoe 2 yac «Betep» KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
UTPOBOE 3aHITHE YnpaxHeHus, MAY J10 «10I1 yIpaXHEHUH Ha JbIXaHUE C
CIocoOCTBYIOLTHE «Opuon» 3aJIePIKKON
(OpPMHPOBAHUIO JBIXaHUS C /K «PoBeCHHUK»
3aJIePIKKON kab. Ne 9
59 Ampens Juarsoctuyeckoe 2 yac «BomHBI IIyMAT» KonTpoms 3a BEIONHEHHEM
UI'POBOE 3aHSTHE VYupaxuenus, MAY 1O «JHOL] YIpa)KHEHUI Ha CMEIIaHHOE
CIIOCOOCTBYIOIIHE «OpHoB» JIBIXaHHE
(hopMUpOBaHUIO /K «PoBecHHUK»
CMELIAHHOI'O JABIXAHUSA kab. Ne 9
60 Anpenb Junarnoctuueckoe 2 yac «Hacoc» KoHTpo:b 3a BeIoONIHEHHEM
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UIPOBOE 3aHATHE VYnpaxueHnus, MAY J10 «I10I1 yIpaKHCHHUI Ha OPIOIIHOE
CIIOCOOCTBYIOILIUE «OpHoH» JIBIXaHNE
(hOpPMHUPOBAHUIO OPIOIIHOTO 1/k «PoBecHHUK»
IBIXaHUS kab. Ne 9
61 Amnpens Juarnoctuueckoe 2 qac [MaabyuKoBasi THIMHACTHKA KoHTpons 3a BEINONHEHHEM
UI'POBOE 3aHSTHE «MBIPTHILKNY YTIpaXKHEHUS MAY J0 «/ItO0L] YIpaKHEHUI Ha COOTHOLLIEHUE
JUTSL pa3BUTHUS KOOPIMHALIN «Opuon» JIEUCTBHUH C XyI0KECTBEHHBIM
JIBUYKEHUH pyK /K «PoBecHHUK» CJIOBOM
kab. Ne 9
62 Ampenb JlmarHoctuueckoe 2 yac «babymka kucenp Bapuia» KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
UTPOBOE 3aHITHE YopaykHeHus [ pa3BUTHS MAY 10 «/IIOL] YIPaXHEHUH Ha KOOPAUHALUIO
KOOPAMHAIIUY JABWKCHUH PyK «OpHon»
n/k «PoBecHUK
kab. Ne 9
63 Ampenb Juarnoctuueckoe 2 yac «Caz co cnuBamMm» KoHTpomb 3a BEIONHEHHEM
UT'POBOE 3aHSITHE VYnpaxHeHus 1)1 pa3BUTHUS MAY 10O «JHO0L] YOpPaKHEHUI Ha COOTHOLLIEHUE
MEJIKOM MOTOPUKHU «Opuon» JIEUCTBUH pyK C
/K «PoBeCHHK» XYZOKECTBEHHBIM CIIOBOM
kab. Ne 9
64 Ampensb Juarnoctuueckoe 2 yac «ITay4ox» YnpaxsHeHus 1t KoHTpoms 3a BEIONHEHHEM
UTPOBOE 3aHSTHE Pa3BUTHS MEIKOI MOTOPUKHU MAY 10 «/IIOL] YIPaKHEHUI Ha COOTHOILIEHUE
«Opuon» JIeUCTBUI pyK C
/K «PoBeCHHUK» XYZ0XKECTBEHHBIM CJIOBOM
ka0. Ne 9
65 Maii Juarnoctuueckoe 2 yac «Hawmka» YnpakHeHUs I KonTpoms 3a BEIONHEHHEM
UI'POBOE 3aHSTHE Pa3BUTHS KOOPJAUHALIMH MAY 1O «JHOL] YOPa)KHEHUH Ha KOOPAMHALMIO
JIBIDKEHUI pyK «OpHoB»
/K «POBECHHK»
kab. Ne 9
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66 Mait Jlnarnoctuueckoe 2 yac «CeMbs» YIpaxHEHUs IS KonTpoms 3a BEIONHEHHEM
UTPOBOE 3aHATHE Pa3BUTHSI MENKONH MOTOPHKH MAY IO «/ItOL] yIpaKHEHUH Ha COOTHOLIEHUE
«Opuon» JIECTBUI pyK C
/K «POBECHHK» XYAOKECTBEHHBIM CIIOBOM
kab. Ne 9
67 Mait OOyyatomue- 2 qac Hrposoii camomaccak AHanu3 BUKTOPUHBI
pa3BHBaroIINe «Jlermmm muI10» MAY J10 «II0I1 «B03MOXHOCTH 9E€IIOBEIECKOTO
UTPOBOE 3aHATHE Yupyruit )KuBoT» «Opuon» Tea
MOTTIAKUBAHUE OTACITBHBIX /K «POBECHHK»
yacTel Tena B kab. Ne 9
OTIpeJIeIEHHOM TOpPSIKe B
00pa3HO-UrpoBoOii hopme
68 Mai Juarsocruueckoe 2 yac «Kpacussle pyxm» KoHTpoms 3a BEIONTHEHHEM
UTPOBOE 3aHSITHE NOITIa’KUBAHUE PYK U HOT B MAY 10 «/IIOL] [IPAKTUYECKOIO BBINOJIHEHUS
00pa3Ho- UurpoBoit hopme «Opuon» 3JIEMEHTOB caMmoMaccaxa
/K «PoBeCHHK»
kab. Ne 9
69 Mait JwnarHoctuueckoe 2 gac «Komreuka» moriaxuBaHue MAY J10 «ArO0I1 KoHuTpo:as 3a BeIONIHEHHEM
UTPOBOE 3aHATHE PYK ¥ HOT B 00pa3Ho- «Opuon» MIPAaKTHYECKOTO BBITIOITHCHHUS
urposoi popme /K «POBECHHK» 3JIEMEHTOB camMoMaccaxka
kab. Ne 9 3aI10JJHEHUE WHANBUTYaIbHBIX
KapT yMeHHil (UTOTOBBIN
KOHTPOJIb)
70 Mait OO6yuatomiue - 2 yac YMHBIe KAHUKYJIbI YupexaeHus KyJIbTypsl AHanu3 BUKTOPHHBI
pa3BHBalOIINeE «JleTHsist urpoBas r. HoBoky3Henka «DNEeMEeHT TaHIa

UIPOBOE 3aHSITHE

TJIOIAKA)»
CoBMECTHBIN IPOCMOTP
KHHO(HIIBMOB, TEATPAIBLHBIX
nocTaHoBok («Jlemy,
«banepunay) —
aHanuTH4Yeckas Oecena o
reposix, UX MOCTYIKax, 00
njiee CIOXKeTa.
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71 Mait BriezgHoe 2 gac YMHbIe KAHUKYJIBI VYupexxneHus KyJlbTypbl AHanu3 BCcTpeuun
TeMaTH4eCKoe «JleTHsist uTpOBas r. HoBoky3Herka 3anojaHeHue SKpaHa
3aHSITHE TUTOIIATKA) HACTPOECHUIA
«Bctpeua c
HCIIOJIHUTENbHUALIEH
TaHIICBAJBHBIX COJIO TeaTpa
«Cenpmoe HEOOY
72 Mait Briezgnoe 2 yac YMHBIe KAHUKYJTBI VYupexaeHUs KyJabTyphl TectupoBanue
TeMaTH4eCKoe «JleTHsist uTpoBas r. HoBoky3Herka
3aHATHE TUIOLIATKAY
OKcKypens B pUTHECC —
KITy0
Hroro: 144 uad
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