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ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ.

Äëÿ ïëåòåíèÿ «Ïëåòåøêà» ïîíàäîáèòñÿ 2 ïàðû êîêëþøåê. Íàìàòûâàåì, âíèìàòåëüíî èçó÷èâ 
íèæå ïðàâèëà 1 è 2.
Íàìîòêà íèòîê íà êîêëþøêè.

Â ëåâîé ðóêå – êîêëþøêà, â ïðàâîé ðóêå – íèòü. Ïðèêëàäûâàåì íèòü ó 
ãîëîâêè êîêëþøêè è íàìàòûâàåì ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ðàâíîìåðíî ïî âñåé øåéêå (âûåìêå). Íèòü 
óêëàäûâàåòñÿ ïî øåéêå âíèç-ââåðõ, âíèç-ââåðõ è ò. ä., ïîêà íèòü íå ñðàâíÿåòñÿ ñ ãîëîâêîé 
êîêëþøêè.

Íèòêà íàìàòûâàåòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (îò ñåáÿ) .
Ïðè ïîäãîòîâêå ê ðàáîòå íèòêè íàìàòûâàþòñÿ íà êîêëþøêè ïîïàðíî: ñíà÷àëà íà îäíó, çàòåì, íå 
îòðûâàÿ, íà äðóãóþ êîêëþøêó. Äåëàåòñÿ ýòî òàêèì îáðàçîì: íàìàòûâàþò ïåðâóþ êîêëþøêó 
(ïîëíóþ øåéêó) è, íå îòðûâàÿ íèòêè, ïðîäîëæàþò íàìàòûâàòü ïðèìåðíî ñòîëüêî íèòîê, ñêîëüêî 
ïîíàäîáèòñÿ íà 2 êîêëþøêó. Íàìîòàâ, áåðóò âòîðóþ êîêëþøêó è ñìàòûâàþò íà íå¸ íèòêè (50%) 
ñ ïåðâîé êîêëþøêè. Çàòåì ïðèêðåïëÿþò ïåòë¸é òàê, ÷òîáû âî âðåìÿ ðàáîòû íèòêà ñâîáîäíî 
ñõîäèëà ñ êîêëþøêè.

Ïðàâèëî ?  1: 

Ïðàâèëî ? 2: 



Ïåðåõîäèì ê ïëåòåíèþ ïëåòåøêà.
 Ïëåòåøîê.

Îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ â êðóæåâîïëåòåíèè – ÷åòûðå. Ýòî ïëåòåøîê, ïîëîòíÿíêà, ñåòêà 
«Ðîñêîëü», íàñíîâêà. Èìåííî ýòè ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé îñíîâ â êðóæåâîïëåòåíèè. 

ýòî ñïëåò¸ííûé äâóìÿ ïàðàìè êîêëþøåê øíóðîê. Èìåííî ýòèì ýëåìåíòîì 
ïëåòóò ðàçíîîáðàçíûå ðåø¸òêè, îáðàìëÿþò êðàÿ êðóæåâ, ñîåäèíÿþò îòäåëüíûå ÷àñòè èçäåëèÿ. 
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïëåòåøêà íàìàòûâàþò 2 ïàðû êîêëþøåê è íàâåøèâàþò íà îäíó áóëàâêó â ò.À. 
Òåõíèêà ïëåòåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè ïðè¸ìîâ: Ïåðåâèòü. Ñïëåñòè. 
(Ðèñ.1)

Ïðè¸ìû ïëåòåíèÿ:
Ï – ýòî çíà÷èò ïåðåâèòü ïàðó,
Ñ – ýòî çíà÷èò ñïëåñòè ïàðó. 

Ñõåìà:
â òî÷êó À ñòàâèì áóëàâêó è íàâåøèâàåì 2 ïàðû êîêëþøåê, ïëåò¸ì ÏÑÏÑ è äàëåå ïî ñòîëáèêó 
íèæå… 
ïñ (ðàçâåñòè êîêëþøêè, òóãî çàòÿíóòü íèòêè) 
ïñ (ðàçâåñòè êîêëþøêè…....)
ïñ (ðàçâåñòè êîêëþøêè….....)
ïñ (ðàçâåñòè êîêëþøêè….....)
ïñ òàêèì ïðè¸ìîì ïëåòóò, òóãî çàòÿãèâàÿ ïëåòåøîê 
â êîíöå ïëåòåøêà ïëåòóò: ïñïñ.

Ðèñ.1

ò.À

Âî âðåìÿ ìàñòåð-êëàññà ïðîâîäèòñÿ áåñåäà î äðåâíèõ îáåðåãàõ, èõ çíà÷åíèè äëÿ 
÷åëîâåêà, èñïîëüçóåòñÿ ìèíè-âûñòàâêà «Ìîé îáåðåã», ïîäãîòîâëåííàÿ ïåäàãîãîì äëÿ áîëüøåé 
ìîòèâàöèè âîñïèòàííèêîâ â ïîçíàíèè ìàòåðèàëà. 

ÏËÅÒÅØÎÊ – 



Áåñåäà «Çíà÷åíèå îáåðåãà â æèçíè ÷åëîâåêà»

Äðóçüÿ, ÿ õîòåëà áû ïîãîâîðèòü ñ âàìè î íàøèõ óêðàøåíèÿõ. Êàê âû äóìàåòå, çà÷åì ëþäè 
íîñÿò óêðàøåíèÿ? Îòâåò: äëÿ óêðàøåíèÿ! Äà! À åù¸ äëÿ ÷åãî? Êàê âû äóìàåòå?

À îêàçûâàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, ïîð÷è è äóðíîãî 
ãëàçà. Òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ ñ÷èòàåì óêðàøåíèåì èëè äàæå «áåçäåëóøêàìè», â äðåâíîñòè èìåëî 
ðåëèãèîçíûé è ìàãè÷åñêèé ñìûñë. Óêðàøåíèå â äðåâíîñòè íàäåâàëîñü íå ñòîëüêî äëÿ 
«êðàñîòû», ñêîëüêî â êà÷åñòâå àìóëåòà, ïî-ðóññêè - «îáåðåãà», îò ñëîâà «îáåðåãàòü».

×åëîâå÷åñòâî ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í îáðàòèëî âíèìàíèå íà ïðî÷íîñòü è âå÷íîñòü 
ñàìîðîäíûõ ìåòàëëîâ – ìåäè, çîëîòà è ñåðåáðà. Ýòî ïðèâåëî äðåâíèõ ëþäåé ê ìûñëè î òîì, ÷òî 
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòàëëîâ êàê-òî óêðåïèòü, çàùèòèòü ñâîè õðóïêèå ÷àñòè òåëà è ðàçíûå 
îòâåðñòèÿ òåëà, ñêâîçü êîòîðûå , ïî ìíåíèþ äðåâíèõ ëþäåé, ìîãëà âûëåòåòü äóøà, èëè íàîáîðîò, 
ïðîíèêíóòü âíóòðü ÷òî-òî íåäîáðîå.

Ðóøíèê òîæå ñ÷èòàåòñÿ îáåðåãîì. Çíàåòå ëè âû, ÷òî ðàíüøå íàøè ïðàäåäû óõîäèëè 
ñëóæèòü â àðìèþ íà 25 ëåò è îáÿçàòåëüíî æåíà èëè äåâóøêà äàâàëà âîèíó ñ ñîáîé ðóøíèê ñ 
âûøèòûìè èëè âûïëåòåííûìè ñâîèìè ðóêàìè îðëàìè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îðëû óáåðåãóò, çàùèòÿò è 
îòâåäóò áåäó è ñìåðòü îò áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò äàæå òàêàÿ ëåãåíäà: «Îð¸ë – öàðü 
ïòèö è âëàäûêà íåáåñ. Ýòî çâàíèå áûëî ïðèñóæäåíî åìó íà îáùåì ñáîðå âñåõ ïòèö, êîãäà îíè 
âûáèðàëè ñåáå öàðÿ. Áûëî ðåøåíî âûáðàòü öàð¸ì òîãî, êòî âçëåòèò âûøå äðóãèõ. Âûøå âñåõ 
âçëåòåë îð¸ë, íî îäíà ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà, ñïðÿòàâøèñü â îïåðåíèÿõ îðëà, â ïîñëåäíèé ìîìåíò 
âûñêî÷èëà è îêàçàëàñü âûøå îðëà. Îíà è ïîëó÷èëà ïðàâî áûòü öàð¸ì (êîðîë¸ì) ïòèö. Íî ñêîðî 
îáìàí ðàñêðûëñÿ, çàñëóæåííîå çâàíèå öàðÿ ïòèö âåðíóëè îðëó, à òà ïòè÷êà ïîëó÷èëà íàçâàíèå 
êîðîë¸ê è ïðÿ÷åòñÿ îò îñòàëüíûõ ïòèö ïîä çàáîðîì, çà ÷òî ïðîçâàíà ïîäçàáîðíûì êîðîë¸ì. À 
îð¸ë ñ òåõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì ïîáåäû è ÷åñòè». Êñòàòè, ñåé÷àñ, äâóãëàâûé îð¸ë ÿâëÿåòñÿ 
ãåðáîì Ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî. 

Ïîãîâîðèì è î ðóøíèêå «Ïòèöû ñ÷àñòüÿ», òàêîé ðóøíèê îáû÷íî ñ÷èòàëñÿ ñèìâîëîì 
ñ÷àñòüÿ è äàðèëñÿ ìîëîäûì íà ñâàäüáó. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïòèöû íà äîëãèå ãîäû áóäóò 
ñîõðàíÿòü ëþáîâü è ñ÷àñòüå ìîëîäîé ïàðû. Ýòèì æå ðóøíèêîì âñòðå÷àëè è ïåðâåíöåâ, 
ðîæä¸ííûõ â ñåìüå, è ïåðåäàâàëñÿ ýòîò ðóøíèê èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, è õðàíèëè åãî â 
êàæäîé ñåìüå, êàê ðåëèêâèþ è îáåðåã îò âñÿ÷åñêèõ íåâçãîä. 

Îáåðåãîì òàêæå ñ÷èòàëàñü è âûøèâêà, åþ óêðàøàëàñü è îáåðåãàëàñü îäåæäà: îáû÷íî 
âîðîò, ðóêàâà è ïîäîë ïîêðûâàëà îáèëüíàÿ âûøèâêà. Îíà òîæå îáëàäàëà îáåðåãàþùèì ñìûñëîì. 
Îñîáåííî ñèëüíî âûøèâêîé ïîêðûâàëñÿ âîðîò ðóáàøêè, âåäü ñ÷èòàëîñü, ÷òî èìåííî ÷åðåç íåãî 
âûëåòàëà äóøà, è, æåëàÿ ïî âîçìîæíîñòè ýòîìó ïîìåøàòü, âîðîò îñíàùàëñÿ çîëîòîì èëè äàæå 
æåì÷óãîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çîëîòûå è æåì÷óæíûå óêðàøåíèÿ íîñÿò ïðîñòî íà øåå îòäåëüíî 
îò îäåæäû.

Îáåðåãîì ñ÷èòàëèñü è «Âèñî÷íûå êîëüöà». Äåâóøêè-íåâåñòû è ìîëîäûå çàìóæíèå 
æåíùèíû îñîáåííî íóæäàëèñü â óñèëåííîé çàùèòå îò çëûõ ñèë. Ïîýòîìó èõ âèñî÷íûå êîëüöà 
áûëè îñîáåííî íàðÿäíû è ìíîãî÷èñëåííû. Íàìíîãî ïîçæå «âèñî÷íûå êîëüöà» ïðåîáðàçîâàëèñü 
â ñåðüãè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû è íîñèì, íå ïîäîçðåâàÿ îá èõ îáåðåãîâîì ñìûñëå. (Êíèãà 
«Ìû-ñëàâÿíå» Ñòð. 407)

Ïåðñòíè è êîëüöà – óêðàøåíèÿ, èçíà÷àëüíî ïðèçâàííûå ìàãè÷åñêè îõðàíÿòü 
÷åëîâå÷åñêóþ ðóêó. Ïðè÷¸ì äåâóøêà-íåâåñòà èëè ìîëîäàÿ æåíùèíà íàäåâàëà áîãàòûé ïåðñòåíü 
íà ïðàâóþ ðóêó. À ïîæèëàÿ æåíùèíà îòäàâàëà ñâîé íàðÿäíûé ïåðñòåíü äî÷åðè èëè âíó÷êå. À 
ñàìà áðàëà ïðîñòîå êîëüöî è íàäåâàëà óæå íà ëåâóþ ðóêó. Íàéäåíû çàõîðîíåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå 
ïðè æèçíè íîñèëè êîëüöà è íà íîãàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîæå ñóùåñòâóþò îáåðåãè: ýòî è èêîíû, è âåñ¸ëûå äîìîâÿòà, è äîìèêè-
îáåðåãè – ñèìâîëû áëàãîïîëó÷èÿ è äîñòàòêà â ñåìüå, è ïòèöû ñ÷àñòüÿ, âûïîëíåííûå èç ùåïû, è 
ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå.
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